
हादसे मंे िुजुगंथ की मौत
मामले मंे आिोपी कािू
हांसी। फव्वारा चौक के पास 22
जून को हुए सड्क हादसे म्े एक
बुजुग्ा की मौत के मामले म्े बस
थ्टै्ड चौकी पुथलस ने आरोपी
मोटरसाइथकल चालक को
थगरफ्तार थकया। आरोपी की
पहचान थभवानी थजले के गांव
थमलकपुर थनवासी नरबीर के र्प
मे् हुई है। एएसआई अथनल कुमार
ने बताया थक 22 जून को फव्वारा
चौक के पास एक इलेक्थ््टक थ्कूटी
और मोटरसाइथकल के बीच थभड्ंत
हो गई िी। थजसमे् ढाणी खुशहाल
थनवासी मुंशी राम गंभीर र्प से
घायल हो गए िे और उपचार के
दौरान उनकी मौत हो गई िी।
पुथलस ने तकनीकी साक्््यो्,
सीसीटीवी फुटेज तिा अन्य तथ्यो्
के आधार पर आरोपी
मोटरसाइथकल चालक नरबीर को
थगरफ्तार कर थलया।
6.70 गंंाम हेिोइन
सधहत आिोपी दिोचा
हहसार। थसथवल लाइन पुथलस ने
एक युवक को 6.70 ग््ाम हेरोइन
सथहत थगरफ्तार थकया है। पुथलस
प््वक्ता ने बताया थक पीएलए
चौकी प््भारी उप थनरीक््क अनूप
थसंह अपनी टीम के साि गक्त व
अपराध रोकिाम के दौरान पटेल
नगर स्थित सरकारी थ्कूल के पास
मौजूद िे। इसी दौरान थमली सूचना
के बाद एक व्यस्कत को काबू
थकया। पूछताछ मे् उसने अपनी
पहचान भुटानी कॉलोनी थनवासी
खुशाल के र्प मे् बताई। तलाशी
लेने पर उसकी पै्ट की जेब से
6.70 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।
पुथलस ने उसे थगरफ्तार करके केस
दज्ा कर थलया। प््ारंथभक पूछताछ
मे् आरोपी ने बताया थक उसने यह
हेरोइन पटेल नगर थनवासी मोथनका
से खरीदी िी। पुथलस अब उक्त
मथहला सथहत इस पूरे नशा तथ्करी
नेटवक्क की जांच कर रही है।
गंगवा मंधदि के दान पातंं
से चोिी में एक धगिफंताि
हहसार। आजाद नगर पुथलस ने
गंगवा गांव स्थित मंथदर के दान
पात्् से नकदी चोरी करने के
मामले म्े धांसू थनवासी मंगलू को
थगरफ्तार थकया है। पुथलस प््वक्ता
ने बताया थक आरोपी ने 28 जून
की राथ््त गांव गंगवा स्थित मंथदर के
दान पात्् से नकदी चोरी की िी।
इस संबंध मे् गंगवा थनवासी
रामथनवास की थशकायत पर केस
दज्ा करके त्वथरत कार्ावाई करते
हुए पुथलस ने आरोपी धांसू थनवासी
मंगलू को थगरफ्तार कर थलया।

दुकान में चोिी के मामले
में 3 मधहलाएं धगिफंताि
नारनौंद। खांडा मोड् पर घी की
दुकान मे् चोरी के मामले म्े पुथलस
ने तीन मथहलाओ् को थगरफ्तार
थकया है। सभी को कोट्ा म्े पेश कर
दो थदन के पुथलस थरमांड पर थलया
गया है। इस संबंध मे् मुख्य थसपाही
सुनील कुमार ने बताया थक 18 मई
को एक थशकायत दज्ा करवाई गई
िी, थजसमे् थशकायतकत्ाा ने बताया
िा थक उसकी दुकान का शटर
तोड्कर अज््ात चोर लगभग 11
पेटी देशी घी चोरी कर ले गए।
पुथलस ने थशकायत के आधार
मामला दज्ा कर चारो् की तलाश
शुर् कर दी िी। जांच के दौरान
पुथलस ने एक आरोपी कक्मीर उफ्क
गोगा को थगरफ्तार थकया िा।
पूछताछ के दौरान उसने वारदात मे्
शाथमल अन्य मथहलाओ् के नाम
बताए िे। आरोथपत की थनशानदेही
पर चोरी की वारदात मे् प््युक्त
ऑटो तिा चोरी का सामान
बेचकर प््ाप्त नकदी भी बरामद की
गई। मामले म्े आरोथपत को
न्यायालय मे् पेश कर पुथलस
थरमांड प््ाप्त थकया गया िा। पुथलस
ने तीन मथहला आरोथपतो् को
थगरफ्तार थकया है थजनकी पहचान
गीता थनवासी टोहाना, रेमा थनवासी
पंजाब तिा रमा थनवासी पंजाब के
र्प मे् हुई है। पूछताछ मे् सभी
मथहलाओ् ने चोरी मे् अपनी
संथलप्तता थ्वीकार की है। 

खिि संकंंेप

रोिवेज
कमूमचाहरयोू का
ऐलान, 9
जुलाई को...

बचूूोू ने भाव से
अनुशासन मेू
रिकर शूूेषूू
संसूकार...
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सेकंटि 16-17 में }6.07 किोिं से
िना नया 33 केवी सि संटेरन रुरं
हिसार। िहर की नबजली व्यवस्था को मजबूत बिािे के नलए सोमवार को सेक्टर
16-17 मे् 33 केवी का िया सब स्टेिि िुर् कर नदया गया। इस 12.5 एमवीए क््मता
वाले सब स्टेिि के निम्ााण पर करीब 6.07 करोड् र्पये की लागत आई है।
नबजली निगम के अिुसार, िए सब स्टेिि के चालू होिे से सेक्टर-16, सेक्टर-17,
सेक्टर-13, महेि िगर और अमरदीप कॉलोिी क््ेत्् म्े नबजली आपून्ता अनधक
नवश््सिीय होगी। साथ ही पुरािे िीडरो् और सब स्टेििो् पर लोड कम होिे से
ओवरलोनडंग और बार-बार आिे वाले नबजली कटो् म्े भी कमी आएगी। सब
स्टेिि के िुभारंभ के अवसर पर अधीक््ण अनभयंता संकल्प पनरहार, काय्ाकारी
अनभयंता संदीप मेहता, एसडीओ (कंस्ट््क्िि) नवजय रजोनटया, एसडीओ (एम एंड
पी नवंग) नहतेि गोयल, एसडीओ (ऑपरेिि) अनमत, जेई नदिेि कुमार तथा
निम्ााण काय्ा से जुड्ी िम्ा के प््नतनिनध उमेि मौजूद रहे। अनधकानरयो् िे बताया नक
इस पनरयोजिा के िुर् होिे से के््त्् के हजारो् नबजली उपभोक्ताओ् को बेहतर
गुणवत््ा और निब्ााध नबजली आपून्ता का लाभ नमलेगा।

हिसार रूट की 8 टूूेनोू मूे बढूेूगे अहिहरकूि हिबूबे
उत््र पक््िम रेलवे ने याक््तयो् की भारी भीड् को देखते हुए कलया फैसलाव्यवस्था
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ट््ेनो् म्े याथ््तयो् की भारी भीड् और
लंबी वेथटंग थलथ्ट को देखते हुए
उत््र पथ््िम रेलवे ने याथ््तयो् को बड्ी
राहत दी है। रेलवे द््ारा इस सीजन मे्
अथतथरक्त यात््ी यातायात को
संभालने के थलए कुल 55 जोड्ी
रेलसेवाओ् म्े थवथभन्न श््ेथणयो् के
147 थडब्बो् की अथ्िायी बढ्ोतरी की
जा रही है। थजन ट््ेनो् म्े अथतथरक्त
थडब्बो् की अथ्िायी वृथ््ि की गई है,
उनमे् से 8 ऐसी ट््ेनो् है, जोथक या तो
थहसार से चलती या थफर वाया थहसार

से आवागमन करती है। उत््र पथ््िम
रेलवे के मुख्य जनसम्पक्क अथधकारी
अथमत सुदश्ान ने बताया थक इस
थनण्ाय के तहत थहसार रेलवे थ्टेशन
से आने-जाने वाली और यहां से
गुजरने वाली प््मुख ट््ेनो् मे् भी जुलाई
महीने के थलए अथतथरक्त कोच जोड्े
जा रहे है्। रेलवे के इस कदम से
लंबी दूरी की ट््ेनो् जैसे थतर्पथत और
अमृतसर मे् जहां थरजव््ेशन थखड्की
पर वेथटंग थलथ्ट कम होगी, वही्
जयपुर, रेवाड्ी और बथठंडा जैसे
लोकल व इंटरथसटी र्ट पर सफर
करने वाले दैथनक याथ् ्तयो् को
जनरल कोचो् मे् पैर रखने की जगह
थमल सकेगी। रेलवे ने याथ््तयो् से
अपील की है थक वे संशोथधत थडब्बो्
की स्थिथत देखकर अपनी
सुथवधानुसार थटकट बुक कराएं।

<नहसार-नतर्पनत-नहसार स्पेिल
(04717/04718): इस ट््ेि मे् नहसार से
4 जुलाई से 25 जुलाई तक और
नतर्पनत से 6 जुलाई से 27 जुलाई तक
01 थड्ा एसी श््ेणी का अनतनरक्त नडब्बा
लगाया जाएगा।
<अजमेर-अमृतसर-अजमेर
(19611/19614) : अजमेर से 1 जुलाई
से 30 जुलाई तक और अमृतसर से 2
जुलाई से 31 जुलाई तक 01 न््दतीय
ियियाि श््ेणी का नडब्बा बढ्ाया जा
रहा है।

<अजमेर-अमृतसर-अजमेर
(19613/19612): इस एक्सप््ेस मे् भी
अजमेर से 1 जुलाई से 30 जुलाई तक
और अमृतसर से 2 जुलाई से 31
जुलाई तक 01 न््दतीय ियियाि नडब्बा
अनतनरक्त जोड्ा जाएगा।
<नहसार-जयपुर-नहसार
(14715/14716) : नहसार से 1 जुलाई से
31 जुलाई तक और जयपुर से 4
जुलाई से 3 अगस्् तक इस ट््ेि मे् 04
साधारण श््ेणी के नडब्बो् की बढ्ोतरी
की जाएगी।

<रेवाड्ी-नहसार-रेवाड्ी
(59632/59631) : इस लोकल र्ट पर
यान््तयो् की भारी भीड् को देखते हुए 1
जुलाई से 31 जुलाई तक 05 न््दतीय
साधारण श््ेणी के नडब्बे अस्थायी र्प
से बढ्ाए जा रहे ह्ै।
<जयपुर-बनठंडा-जयपुर
(14734/14733): इस रेलसेवा मे् 2 जुलाई
से 1 अगस्् तक 04 साधारण) श््ेणी के
अनतनरक्त नडब्बे उपलब्ध रहे्गे।
<जयपुर-बनठंडा-जयपुर
(54704/54703): जयपुर से 3 जुलाई से
2 अगस्् तक और बनठंडा से 4 जुलाई
से 3 अगस्् तक 04 साधारण  श््ेणी के
नडब्बे बढ्ाए जा रहे ह्ै।
< बनठंडा-धुरी-बनठंडा एक्सप््ेस
(54766/54765): इस ट््ेि मे् 1 जुलाई से
31 जुलाई तक 04 साधारण श््ेणी के
नडब्बो् की अस्थायी बढ्ोतरी की जा
रही है।

जाधनए... धकन िेलगाधंियों मंे असंरायी रंप से िढंाए गए हैं अधतधिकंत धडबंिे 
n 55 जोड्ी रेलसेवाओ् की

दवदभन्न श््ेदणयो् म्े 147 दिब्बो्
की अस्थायी बढ्ोतरी

मािपीट के धंिालाफ धकया पंंदरंथन
आिोधपयों की धगिफंतािी की मांग
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खेदड् मे् सतगुर् रथवदास लाइब््ेरी से
संत थशरोमथण गुर् रथवदास महाराज
का नाम कथित र्प से थमटाने का
थवरोध करने पर मारपीट व
जाथतसूचक गाथलयां देने के थवरोध
मे् सोमवार को अजा के लोगो् ने
डीएसपी काय्ाालय, बरवाला के
समक्् रोष प््दश्ान थकया। इस रोष
प््दश्ान के उपरांत अनुसूथचत जाथत
के प््थतथनथधमंडल ने डीएसपी
बरवाला से मुलाकात कर उन्हे्
ज््ापन सौ्पा तिा मांग की थक
थशकायत म्े नामजद एवं अन्य
आरोथपयो् के थवर्ि्् एससी/ एसटी
अथधथनयम एवं अन्य प््ासंथगक
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ा कर
उन्हे् शीघ्् थगरफ्तार थकया जाए। इन
प््थतथनथधयो् ने आरोप लगाया थक
सतगुर् रथवदास महाराज के नाम से
थ्िाथपत ई-लाइब््ेरी का नाम थमटाया
गया तिा थवरोध करने पर ई-
लाइब््ेरी के संचालक सोहन लाल
खेदड् एवं उनकी पत्नी के साि
अभद्् व्यवहार, मारपीट और
जाथतसूचक गाथलयां दी गई्। 

डीएसपी ने धदया जांच कि कािंथवाई का आशंंासन
उन्हो्िे पूरे मामले म्े निष्पक्् जांच कर दोनषयो् के नवर्द्् सख्त कािूिी कार्ावाई
की मांग की। डीएसपी बरवाला िे इस प््नतनिनधमंडल को आश््स्् नकया नक
मामले की गंभीरता को देखते हुए कािूि के अिुसार कार्ावाई की जाएगी। उन्हो्िे
मुकदमा दज्ा करिे तथा आरोनपयो् की नगरफ्तारी की प््न््कया के नलए दो से तीि
नदि का समय मांगा है। अिुसूनचत जानत के इि लोगो् िे प््िासि से अपेक््ा व्यक्त
की है नक निध्ाानरत समयावनध मे् निष्पक्् एवं प््भावी कार्ावाई सुनिन््ित की
जाएगी। यनद समय रहते उनचत कािूिी कार्ावाई िही् होती है तो समाज का
प््नतनिनधमंडल आगे की रणिीनत तय कर लोकतांन््तक एवं िांनतपूण्ा तरीके से
अपिा आंदोलि जारी रखेगा। इस मौके पर सामानजक काय्ाक््त्ाा सीताराम ग््ोवर,
गुरमीत कटानरया, चांदीराम बधावड, सुिील सरोहा, नपंकू नसरोही, सोहि लाल
खेदड्, अनिल जिागल, अनमत हमीरगढ्, जुगबीर सरोहा सुरजाखेडा, रनवन्द््
मेहरा, सनचि व काला आनद मौजूद रहे्। 

बरिाला। अजा रा प््हतहिहिरंडल डीएसपी रार्ाालर रे सरक्् रोि प््दर्ाि ररते िुए।

खेदड़ मे़ सतगुऱ रविदास लाइब़़ेरी से संत विरोमवि गुऱ
रविदास महाराज का नाम कवित ऱप से वमटाने का विरोध
करने पर मारपीट ि जावतसूचक गावलयां देने का आरोप

पारा 430 सेल्ससयस पार
सारान्य से 4.70 ज्यादा

उमस-गम््ी का
डबल अटैक

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

थजले मे् थपछले चार थदनो् से भीषण गम््ी का प््कोप
जारी है। अरब सागर की ओर से आ रही दथ््कण-
पथ््िमी हवाओ् के कारण हवा मे् नमी की मात््ा बढ् गई
है। सोमवार को सुबह से ही तेज धूप और अत्यथधक
उमस ने आम जनजीवन को बेहाल कर थदया। उसम
के कारण लोग पसीना-पसीना हो गए। इसके साि ही
थबजली की थडमांड बढ्ाने से थबजली कटो् म्े भी वृथ््ि
हो गई। थहसार सक्कल मे् थबजली की थडमांड 123
लाख यूथनट के आसपास पहुंच गई है। अघोथषत
थबजली कटो् ने लोगो् की मुस्ककलो् को और बढ्ा
थदया। थदन के साि-साि राथ््त पारे मे् भी तेजी का
र्ख बना हुआ है। राथ््त पारा सामान्य से 2.7 थडग््ी
सेस्लसयस ऊपर चल रहा है। उधर, मौसम वैज््ाथनको्
के अनुसार प््देश मे् 2 जुलाई तक मौसम
पथरवत्ानशील बना रहेगा। दो जुलाई के बाद क््ेत्् मे्
मानसूनी हवाएं पूरी तरह सथ््िय हो जाएंगी। इसके
बाद प््ी-मानसून की अच्छी बाथरश होने की प््बल
संभावना है, थजससे तापमान मे् बड्ी थगरावट आएगी
और लोगो् को इस उमस भरी गम््ी से राहत थमलेगी।

नंयूनतम तापमान में भी उछाल
नदि के साथ-साथ अब राते् भी तपिे लगी है्। रनववार को
जहां न्यूितम तापमाि 28.8 नडग््ी सेस्लसयस था, वही्
सोमवार को इसमे् 1.9 नडग््ी सेस्लसयस की भारी बढ्ोतरी
दज्ा की गई और यह 30.7 नडग््ी सेस्लसयस पर पहुंच
गया। इसी तरह रनववार के अनधकतम तापमाि 41.7 नडग््ी
सेस्लसयस के मुकाबले सोमवार 43.3 नडग््ी सेस्लसयस दज्ा
नकया गया। यह रनववार के मुकाबले 1.6 ज्यादा है।
सोमवार को अनधकतम पारा सामान्य से 4.7 नडग््ी
सेस्लसयस ऊपर रहा। 

अघोधित धिजली कटौती से लोग तंग
एक तरि जहां आसमाि से आग बरस रही है, वही्
दूसरी तरि िहर से लेकर गांवो् तक लग रहे अघोनषत
नबजली कटो् िे लोगो् की परेिािी को दोगुिा कर नदया है।
गम््ी बढ्ते ही नबजली की मांग अचािक बढ् गई है,
नजसके कारण ट््ांसिाम्ारो् पर लोड बढ् गया है और
िॉल्ट की निकायते् आ रही है्। दोपहर के समय घंटो् बत््ी
गुल रहिे से लोग घरो् के भीतर भी उमस से बेहाल है्। इि
कटो् के कारण पेयजल आपून्ता भी प््भानवत हो रही है,
नजससे जिता मे् नबजली निगम और जिस्वास्थ्य नवभाग
के नखलाि भारी रोष है।

जानें... धपछले 5 धदन
में पािे की िफंताि
तारीख अनध. न्यूि.
29 जूि 43.3 30.7
28 जूि 41.7 28.8
27 जूि 41.4 28.4
26 जूि 41.3 28.3
25 जूि 40.8 24.9

हनरयाणा कृनष नवश््नवद््ालय के कृनष मौसम नवज््ाि नवभाग के
नवभागाध्यक्् डॉ. मदि खीचड् िे बताया नक अरब सागर की ओर से आ
रही दन््कण-पन््िमी हवाओ् के कारण हवा मे् िमी की मात््ा बढ् गई है।
िमी और बढ्ते तापमाि के कॉस्बबिेिि से उमस वाली बेचैि करिे वाली
गम््ी बढ् गई है। अगले एक-दो नदिो् तक इस स्सथनत से राहत नमलिे की
उब्मीद बेहद कम है। प््देि मे् 2 जुलाई तक मौसम पनरवत्ाििील बिा
रहेगा। इस दौराि आंनिक बादल छाए रहिे और कुछ सीनमत स्थािो् पर
गरज-चमक के साथ नछटपुट बूंदाबांदी की संभाविा है। दो जुलाई के बाद
क््ेत्् म्े मािसूिी हवाएं पूरी तरह सन््कय हो जाएंगी। इसके बाद प््ी-
मािसूि की अच्छी बानरि होिे की प््बल संभाविा है, नजससे तापमाि मे्
बड्ी नगरावट आएगी और लोगो् को इस उमस भरी गम््ी से राहत नमलेगी।

2 के बाद क््ेत्् मे् मानसूनी हवाएं
पूरी तरह सक््िय होने के आसार

िद््िणी
पद््िमी हवाओ् 

के कारण हवा मे् 
बढ्ी नमी, अघोदित
दबजली कटो् ने भी

छुड्ाए पसीने

हिसार। िहरराणा रृहि हिश््हिद््ालर री सड्रो् पर जिां चिल-पिल रिती िै, गर््ी ि उरस रे चलते रिां सन्िाटा पसरा रिा।

चानौत में पंचायत आज
डाटा-मसूदपुि आए सार

हरिभूरि न्यूज:हांसी

बरवाला रोड स्थित चानौत गांव मे्
पेयजल आपूथ्ता की मांग को लेकर
चल रहा धरना सोमवार को 45वे्
थदन भी जारी रहा। धरना थ्िल पर
आसपास के गांवो् का समि्ान
लगातार बढ्ता जा रहा है। वही् डाटा
और मसूदपुर गांवो् मे् पंचायत
आयोथजत की गई, थजसमे् ग््ामीणो् ने
सव्ासम्मथत से चानौत के आंदोलन
का समि्ान करने का थनण्ाय थलया। 

धरना थ्िल पर ग््ामीणो् ने
अपनी मांगो् को दोहराते हुए सरकार
से भाखड्ा पाइप लाइन पर टी
कनेक्शन लगाकर जल्द समाधान
थनकालने की अपील की। डाटा व
मसूदपुर गांवो् मे् आयोथजत पंचायत
मे् वक्ताओ् ने कहा थक पेयजल
जैसी मूलभूत सुथवधा हर नागथरक
का अथधकार है और सरकार को
ग््ामीणो् की मांग का शीघ्् समाधान
करना चाथहए। ग््ामीणो् ने कहा थक
यथद जल्द सकारात्मक थनण्ाय नही्
थलया गया तो आंदोलन को और
व्यापक बनाया जाएगा। धरना
सथमथत ने दोनो् गांवो् के ग््ामीणो् का

समि्ान देने पर आभार जताते हुए
कहा थक क््ेत्् की एकजुटता से
आंदोलन को मजबूती थमल रही है।

n सेक्टर-
13, 16,
17, महेश
नगर व
अमरिीप
कॉलोनी
को दमलेगा
फायिा

n चानौत के ग््ामीणो् का धरना
45वे् दिन भी जारी

भाधकयू ने धदया समरंथन
वही् भारतीय नकसाि यूनियि घासी

राम के पदानधकारी गान्डयो् के
कानिले के साथ धरिा स्थल पर
पहुंचे। यूनियि के िेताओ् और
नकसािो् िे आंदोलि को अपिा पूण्ा
समथ्ाि देते हुए ग््ामीणो् के साथ
एकजुटता नदखाई। धरिा स्थल पर
आयोनजत सभा मे् नकसाि िेताओ् िे
कहा नक नकसािो् और ग््ामीणो् की
जायज मांगो् की अिदेखी स्वीकार
िही् की जाएगी। उन्हो्िे कहा नक जब
तक मांगो् का समाधाि िही् होता, तब
तक संगठि आंदोलि के साथ
मजबूती से खड्ा रहेगा।
पंचायत में किेंगे मंरन
चािौत गांव मे् पािी की मांग को लेकर
चल रहे धरिे के बीच मंगलवार एक
महत्वपूण्ा पंचायत का आयोजि नकया
जाएगा। बैठक मे् नवनभन्ि खाप
प््नतनिनध, नकसाि संगठि, सामानजक
संगठिो् के पदानधकारी तथा आसपास
के गांवो् के सरपंच िानमल हो्गे।
आंदोलि से जुड्े सभी पक््ो् की राय
लेकर आगे की रणिीनत तय की
जाएगी। आयोजको् के अिुसार
पंचायत मे् आंदोलि को लेकर भनवष्य
की र्परेखा, जिसमथ्ाि बढ्ािे और
आगामी काय्ाक््मो् पर नवस््ार से
नवचार-नवमि्ा नकया जाएगा। 

सेक्टर-33 के ई-ब्लॉक पाक्क निर्ााण
रे् नरली् कनरयां, दूर करिे के निद््ेश

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

शहर के सेक्टर-33 स्थित ई-ब्लॉक मे्
बनाए जा रहे पाक्क मे् ठेकेदार द््ारा
कथित र्प से बरती जा रही भारी
लापरवाही का मामला सामने आया है।
घथटया थनम्ााण और मानको् की अनदेखी
की थशकायत थमलने पर रेथजडे्ट
वेलफेयर सोसायटी सेक्टर-33 के
प््धान धम्ावीर पानू अपनी पूरी
काय्ाकाथरणी टीम और थ्िानीय
थनवाथसयो् के साि मौके पर पहुंचे।
थनरीक््ण के दौरान पाक्क थनम्ााण मे् कई
गंभीर कथमयां और खाथमयां पाई गई्,
थजस पर पदाथधकाथरयो् ने कड्ा संज््ान
लेते हुए ठेकेदार को फटकार लगाई। 

पाक्क मे् चल रहे काम का जायजा
लेने के बाद सोसायटी के प््धान धम्ावीर
पानू ने ठेकेदार को सख्त लहजे मे्
चेतावनी दी। उन्हो्ने थ्पष्् कहा थक पाक्क
के थनम्ााण काय्ा म्े गुणवत््ा से थकसी भी
प््कार का समझौता थ्वीकार नही् थकया
जाएगा। सामग््ी की गुणवत््ा सरकार द््ारा
थनध्ााथरत मानको् के अनुर्प ही होनी
चाथहए। उन्हो्ने ठेकेदार को सभी कथमयो्
को तुरंत दूर करने के आदेश थदए और
कहा थक भथवष्य मे् दोबारा ऐसी थशकायत
थमली तो सख्त कदम उठाए जाएंगे।

हिसार। पार्क हिर्ााण रार्ा रा हिरीक््ण ररते सोसारटी पदाहिरारी।

रेनिडे्ट वेलफेयर
िोिायटी की

काय्यकानरणी ने
नकया ननरीक््ण

एचएसवीपी अधिकाधियों
को किाया अवगत
प््धाि धम्ावीर पािू िे बताया नक
सरकार द््ारा स्वीकृत टे्डर एवं
निध्ाानरत मािको् के अिुसार ही
सेक्टर-33 के सभी पाक््ो् का
सौ्दय्ाकरण और निम्ााण होिा
चानहए। इसमे् नकसी भी तरह की
अनियनमतता या कोताही बद्ााश्त
िही् की जाएगी। इस मामले की
गंभीरता को देखते हुए
एचएसवीपी के उच्् अनधकानरयो्
को भी नलनखत व मौनखक र्प से
अवगत करा नदया गया है, तानक
नवभाग के स््र पर भी काय्ा की
नियनमत निगरािी सुनिन््ित हो
सके।
ये िहे मौजूद
इस औचक निरीक््ण के अवसर
पर काय्ाकानरणी सदस्य अिोक
भुटािी, डॉ. सुरे्द्् नबश्िोई,
धम्ापाल कसवां, सुिील
कड्वासरा, राजे्द्् सपड्ा, रामचंद््
सहारि, जयपाल, अंग््ेज मास्टर,
संदीप गोयल, सुभाष आय्ा, सुिील
कुमार, अनमत गग्ा, पवि कुमार
सनहत अिेक गणमान्य साथी
और सेक्टर वासी मुख्य र्प से
उपस्सथत रहे।

निरीक््ण के दौराि बड्ी संख्या मे् जुटे स्थािीय निवानसयो् िे भी निम्ााण काय्ा को
लेकर अपिी समस्याएं और सुझाव काय्ाकानरणी के समक्् रखे। लोगो् की
निकायतो् को गंभीरता से सुिते हुए प््धाि िे ठेकेदार को तत्काल समाधाि
सुनिन््ित करिे के निद््ेि नदए। सेक्टरवानसयो् के भारी रोष को देखते हुए
ठेकेदार िे आश््ासि नदया नक पाक्क की सभी कनमयो् को िीघ्् दूर कर नलया
जाएगा। उन्हो्िे भरोसा नदया नक आगे से लेबर या सुपरवाइजर की ओर से
निम्ााण मे् नकसी प््कार की लापरवाही िही् होिे दी जाएगी।

स्थानीय ननवानियो् ने भी रखी् अपनी
िमस्याएं, ठेकेदार ने मांगा िमय



कफस में हमािी िेसंि
िेवल िाम ििने िी

जगह नहीं होती, बलंशि यह हमािी
ऊजंाा, मनोिशा औि िायंाकंंमता िो
भी पंंभाकवत ििती है। िई बाि
वंयलंकत उतंसाह िे साथ ऑकफस तो
पहुंच जाता है, लेकिन िेसंि पि
बैठते ही थिान, कचडंकचडंापन या
िाम में मन न लगने जैसी समसंयाएं
महसूस होने लगती हैं। वासंंुशासंंंं िे
अनुसाि िायंासंथल पि मौजूि
सिािातंमि या निािातंमि ऊजंाा
िा सीधा पंंभाव हमािे मन औि
िकियि पि पडंता है। इसकलए यकि
आपिी ऑकफस िेसंि वंयवलंसथत,
सुंिि औि सिािातंमि ऊजंाा से
भिपूि होगी, तो िायंा में मन भी
लगेगा औि तिकंंी िे
िासंंे भी खुलेंगे।
डेस्क पर बढ्ाएं
िहरयाली: वासंंुशासंंंं
में हिे-भिे पौधों िो
समृकंंद औि शांकत िा
पंंतीि माना गया है।
ऑकफस िेसंि िे
उतंंि या पूवंा किशा में
मनी पंलांट, बैंबू पंलांट या छोटे इनिोि
पंलांटंस िखना शुभ माना जाता है।
हिा िंग मानकसि सुिून िेने िे साथ
तनाव िो िम ििने मंे भी सहायि
होता है। वहीं सूखे, िांटेिाि या
बोनसाई पौधों िो िेसंि पि नहीं
िखना चाकहए, कंयोंकि इनंहें कनिाशा
औि रंिावट िा सूचि माना गया
है। िेसंि िे उतंंि किशा में हकियाली,

जंगल या लहलहाती फसलों िा
कचतंं लगाने से मन पंंसनंन िहता है
औि मेहनत िा पूिा फल कमलता है।
रकारात्मक हचत्् देिे िै् प््ेरणा:
ऑकफस िेसंि पि लगाए गए कचतंं
भी आपिे मन औि ऊजंाा पि पंंभाव
िालते हैं। िोता हुआ बचंंा, िूबता
जहाज, आग, टूटी मूकंता या िांटेिाि
पौधों िे कचतंं निािातंमिता बढंाते

हैं। इसिे संथान पि
उगते सूयंा, उडंते
पकंंी, भागते िोडंे,
संवकं ंसि या पेडं-
पौधों िे कचतंं लगाना
शुभ माना जाता है।
वासंंुशासंंं ं िे
अनुसाि िेसंि िे
उतंंि-पूवंा किशा में

अपने इषंंिेव िी छोटी तसंवीि
अवशंय िखनी चाकहए। िायंा शुरं
ििने से पहले उनंहें पंंणाम ििने से
मानकसि संपषंंता पंंापंत होती है औि
वंयलंकत िो सिािातंमि मागंािशंान
कमलता िहता है। इससे आतंमकवशंंास
औि िायंा कंंमता में भी वृकंंद होती है।
फूल-प््काश बढ्ािे ि्ै उत्राि:
ऑकफस िेसंि पि ताजे फूलों िा

छोटा गुलिसंंा िखने से वाताविण
खुशनुमा बना िहता है। वासंंु िे
अनुसाि फूल सिािातंमि ऊजंाा िो
आिकंषात ििते हैं औि मानकसि
तनाव िम ििने मंे मिि ििते हंै।
धंयान िखें कि मुिझाए या सूखे फूल
तुिंत हटा िेने चाकहए, कंयोंकि ये
निािातंमिता बढंाते हैं। इसिे साथ
ही िेसंि िे आस-पास सही पंंिाश
वंयवसंथा होना भी बेहि जरंिी है।
बहुत तेज या बहुत िम िोशनी
आंखों औि मन िोनों िो पंंभाकवत
ििती है। पयंाापंत पंंिाश न होने पि
वहां निािातंमि ऊजंाा बढंने लगती
है, कजससे िायंंों में बाधा, बहस औि
मानकसि अलंसथिता पैिा हो सिती
है। इसकलए हमेशा ऐसी लाइकटंग
िखें, जो आंखों िो सुिून िे औि
िाम ििने मंे सहजता महसूस हो।
राफ-रुथरी और व्यवसस्थि िो
डेस्क: वासंंुशासंंंं िे अनुसाि गंिी-
अवंयवलंसथत िेसंि निािातंमि
ऊजंाा िो बढंाती है। िेसंि िो हमेशा
साफ-सुथिा औि वंयवलंसथत िखना
चाकहए। पेन-पेंकसल औि अनंय
जरंिी सामान िे कलए सुंिि पेन
संटैंि िा उपयोग ििें। a
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मािे जीवन में मजबूत
किशंतों िा बहुत महतंव
है, ये हमािा जीवन

खुशहाल बनाते हैं। बात जब पकत-
पतंनी िे किशंते िी हो तो यह बात
औि जंयािा मायने िखती है। हावंािंा
यूकनवकंसाटी िी पंंकसदंं हावंािंा संटिी
ऑफ एिशंट िेवलपमेंट बताती है
कि खुशहाल जीवन िा सबसे बडंा
आधाि कसफंक िोमांकटि किशंते नहीं,
मजबूत सामाकजि संबंध भी होते
हैं। किशंतों िा िायिा जब िोसंंी,
पकिवाि, सहिकंमायों औि समाज
ति फैलता है, तब जीवन अकधि संतुकलत औि
संतोषजनि हो जाता है। मैिीि लाइफ में अपने
पाटंानि िे साथ किशंते मजबूत औि मधुि िखने िे
कलए िुछ सामानंय बातों िा धंयान िखना जरंिी है।
‘ट््स्ट बै्क’ बनाएं: किशंते बैंि अिाउंट िी तिह
होते हंै। इसमें िंंसंट िा होना बहुत जरंिी है। जब आप
किसी से किया वािा कनभाती हैं, तो आप पंयाि-संनेह
औि साख अपने किशंते िे बंैि अिाउंट में किपॉकजट
ििती हैं। जब आप वािा तोडती हैं, तो आपिा 
खाता िेकबट होता है। हमेशा एि मजबूत किशंते िे
कलए अिाउंट में भिोसा
औि पंयाि िा बैलेंस
जंयािा होना चाकहए।
हवनम्् और रंवेदनशील
बने्: किसी भी किशंते मंे
मजबूती िी पहली शतंा
कवनमंंता औि संवेिन
शीलता होती है। संटैनफोिंा
यूकनवकंसाटी िी एि संटिी
बताती है कि पिोपिाि औि िूसिों िी मिि ििने से
किमाग में ‘लव हामंंोन’ यानी ऑकंसीटोकसन िा
लेवल बढंता है। जब हम कबना किसी संवाथंा िे िुछ
िेते हैं तो खुि िे भीति भी अपनापन औि संतोष
बढंता है। संतोष िी यही भावना हमािे पािसंपकिि
किशंतों िो भी मजबूत बनाती है।
खुली बािचीि जर्री: किशंतों में मौन औि मन ही
मन कशिायत से अिसि गलतफहमी पैिा होती है।
अपनी जरंितों, िि औि इचंछाओं िो खुलिि िहें।
यह मान लेना कि ‘उसे तो पता ही होगा’ अिसि
किशंतों में िूिी िा िािण बनता है। अपनी भावनाओं
िो संपषंं रंप से िहें औि पाटंानि िो समझने िा
मौिा िें।
बनाए रखे् हरश्िे की मय्ासदा: किसी भी किशंते में

नोि-झोंि या छोटे-मोटे झगडंे होना सामानंय सी बात
है। चाहे झगडंा कितना भी बडंा कंयों न हो, किशंते िी
मयंाािा बनाए िखें। िभी भी ‘बंंेिअप’ या अलग होने
िी धमिी न िें। अपशबंिों िा पंंयोग या पाटंानि िो
नीचा किखाना आपिे किशंते में हमेशा िे कलए
िडंवाहट िोल सिता है। 
हबना शि्स स्वीकाय्सिा: यूकनवकंसाटी ऑफ टोिंटो िी
किसचंा बताती है कि जो लोग किशंतों िो पिफेकंट
मानने िी उमंमीि ििते हंै, वे जशंिी कनिाश होते हंै।
िूसिों िो वैसा संवीिाि ििें, जैसे वे हंै। उनंहें बिलने

िी िोकशश न ििें।
एक-दूररे को दे्
क्वाहलटी टाइम: कसफंक
एि-िूसिे िे साथ होना
िाफी नहीं है, एि-िूसिे
से बातें भी ििें। कबना
फोन या टीवी िे एि-
िूसिे िे साथ समय
कबताएं। यह जुडाव िो

गहिा ििता है, पुिाने मीठे पलों िो याि ििने िा
मौिा िेता है। यूकनवकंसाटी ऑफ िैकलफोकंनाया िी
किसचंा बताती है कि किशंतों िी गुणवतंंा इस बात से
तय नहीं होती कि हम साथ में कितना समय कबताते हैं,
यह इस बात से तय होती है कि हम कबना किसी
किसंिंंकंशन िे एि-िूसिे िे साथ कितनी औि िैसी
बातचीत ििते हंै।
आभार और प््शंरा: अिसि हम छोटी-छोटी
चीजों या बातों िो टेिेन फॉि गंंांटेि ले लेते हैं। छोटी
बातों पि तािीफ ििना, किशंते में जािू िी तिह 
असि ििती हैं। किलेशनकशप एकंसपटंा जॉन गेटमैन
िहते हंै, ‘किशंतों में संवाि िा मतलब कसफंक कशिायत
या अपेकंंाएं ििना नहीं होता बलंशि एि-िूसिे िी
सिाहना ििना भी शाकमल होता है।’a

अपने फरशंतों को ऐसे बनाए रखें संटंंॉनंग

ब उमंं हो िही है, इस उमंं में कंया िुछ नया
िरंंगी।’ पचास-पचपन िी उमंं िी मकहलाओं
िो यह िहते हुए हम अिसि सुनते हैं। हमािे

समाज में लंबे समय ति मकहलाओं िो िुछ कनकंंित भूकमिाओं
में बांधिि िेखा जाता है- बेटी, पतंनी, बहू औि मां िी भूकमिा
में। इन भूकमिाओं िो कनभाते-कनभाते जंयािाति मकहलाएं यह
मान बैठती हैं कि उनिे अपने सपने पूिा ििने, िुछ नया ििने
िी संभावनाओं िा समय पीछे छूट चुिा है, अब वे िोई उडंान
नहीं भि सिती हैं, अपनी िोई नई पहचान नहीं बना सिती हैं।
लेकिन सच इससे कबशंिुल अलग है। जीवन किसी िैलेंिि िी
तािीख िा नाम नहीं, कनिंति बिलती संभावनाओं िी यातंंा है।
आज समय भी िाफी बिल चुिा है। इस नए िौि में आप किसी
भी उमंं मंे जीवन िे नए पडंाव पि आिि िुछ नया िि सिती
हैं। हि उमंं में नई पहचान बना सिती हैं। किसी कंंेतंं में नए कसिे
से अपना िकियि शुरं िि सिती हैं, अपने भीति कछपी
कंंमताओं िो पहचान सिती हंै, िुछ बडंा िि सिती हैं। इतना
ही नहीं, लोगों िे कलए एि कमसाल बन सिती हैं। 
उम्् िेवल बताती है शारीजरि अवक्था 
मकहलाओं िे कलए यह समझना आवशंयि है कि उमंं िेवल
शािीकिि अवसंथा बताती है, संभावनाओं िी सीमा नहीं। अनेि
मकहलाएं बचंंों िे बडंे हो जाने िे बाि अपने पुिाने शौि कफि से
शुरं ििती हैं। िोई संगीत-नृतंय सीखती है, िोई अकभनय, िोई
कचतंंिला, लेखन तो िोई अपना वंयवसाय शुरं ििती हैं। िई
मकहलाएं सामाकजि िायंंों मंे सकंंकय होिि अपनी पहचान
बनाती हैं।

क्वयं िो जफर से पहचानने िा समय
मकहलाओं िा एि बडंा वगंा ऐसा है, कजसने जीवन िा
अकधिांश समय िूसिों िे कलए समकंपात िि किया होता है।
पकिवाि िी कजमंमेिाकियों िे बीच उनंहोंने अपने सपनों िो पीछे
छोडं किया होता है। लेकिन जीवन िा िोई भी चिण हो, संवयं
िो पुनः खोजने िा अवसि बन सिता है। यह समय संवयं से
िुछ पंंशंन पूछने िा होता है कि ‘मुझे वासंंव में कंया ििना
अचंछा लगता है? िौन-सा सपना मैंने अधूिा छोडं किया था? मंै
अपने कलए कंया नया सीखना चाहती हूं? मैं अपने जीवन िो
औि अथंापूणंा िैसे बना सिती हूं?’ इन पंंशंनों िे उतंंि िई बाि
जीवन िी नई किशा तय िि िेते हंै। आज ऑनलाइन एजुिेशन,
किकजटल पंलेटफॉमंा औि सामाकजि अवसिों ने सीखने औि
आगे बढंने िी अनंत संभावनाएं खोल िी हैं।
आत्मजवश््ास िी नई उड्ान
िेखा जाता है कि िुछ नया ििने िी चाहत में मकहलाओं िो

अिसि यह िि सताता है कि समाज कंया िहेगा? लेकिन
जीवन िे नए खूबसूित पडंाव उनंहीं िो कमलते हंै, जो िूसिों िी
धािणाओं से अकधि अपने सपनों पि कवशंंास ििते हंै। पचास-
पचपन साल िी आयु मंे िोई नया िाम शुरं ििना असामानंय
नहीं है। िुकनया में ऐसे अनकगनत उिाहिण हैं, जहां लोगों ने
जीवन िे उतंंिाधंा मंे बहुत बडंी सफलताएं पंंापंत िी हैं।
महतंवपूणंा यह नहीं कि शुरंआत िब हुई, शुरंआत हुई यह बात
मायने िखती है। जब मकहलाएं संवयं पि कवशंंास ििती हैं, तब
उमंं उनिी िाह िा अविोध नहीं बनती, बलंशि अनुभव उनिी
सबसे बडंी पूंजी बन जाती है, कजसिे सहािे वे अपनी तिकंंी
िी सीकंढयां चढंती हैं। एि बडंी पहचान पाती हैं।
नई शुर्आत िा साहस
जीवन िा सबसे सुंिि सतंय यह है कि हि सुबह एि नया
अवसि लेिि आती है। चाहे िोई सपना पूिा ििना हो, नया
िौशल सीखना हो या संवयं िो कफि से पहचानना हो, हि उमंं

इसिे कलए उपयुकंत होती है। मकहलाओं िो यह याि िखना
चाकहए कि उनिी पहचान िेवल उनिी कजमंमेिाकियों ति
सीकमत नहीं है। वे सपने िेखने, संवयं कनणंाय लेने औि नया
जीवन शुरं ििने िा पूिा अकधिाि िखती हैं। हम इस बात िो
समझें, उमंं िेवल वषंंों िी कगनती है, जबकि जीवन
संभावनाओं िा नाम है। इसकलए यकि मन मंे उमंमीि,
आतंमकवशंंास औि सिािातंमि भाव हैं तो िोई भी उमंं जीवन
िा नया पडंाव बन सिती है। किसी भी उमंं मंे िोई नई शुरंआत
िी जा सिती है, अपने सपने पूिे किए जा सिते हैं औि एि
शानिाि पहचान पाई जा सिती है। a

ह

रैरीड करलेशन िा स्ट््ॉन्ग होना बहुि जर्री है। रजबूि करश्िो् िी नी्व प््ेर, अपनापन,
भरोसा, खुला संवाद, संवेदनशीलिा और आपसी सम्रान पर कटिी होिी है। इन बािो् िो

अपनािर आप अपने पाट्मनर िे साथ एि खुशहाल कजंदगी जी सििी है्। 

रोहतक,मंगलवार 
30 जून 2026

मस भिे इस मौसम में इंटिनल हेशंथ
िे साथ-साथ तंवचा िी िेखभाल

भी जरंिी है। गमंंी, पसीना औि धूल कमटंंी से
तंवचा कचपकचपी औि बेजान हो जाती है। िुछ
लोगों िो तो जलन भी महसूस होने लगती
है। इससे िाहत पाने िे कलए
िई मकहलाएं बंयूटी सैलूनों में
िंंीटमेंट ििवाने जाती हैं या
बंंांिेि िंपकनयों िे बंयूटी
पंंोिकंटंस अपंलाई ििती हैं।
ये िाफी महंगे तो होते ही हैं,
िई बाि इनसे िोई खास
फायिा भी नहीं कमलता है। ऐसे में आप चाहें
तो िि में मौजूि नेचुिल चीजों से ही ईकजली
नेचुिल िूकलंग कंंीम तैयाि िि सिती हैं। ये
कंंीमंस फेस लंसिन िो िूल ििंेगी औि

आपिो ताजगी िा अहसास भी किलाएंगी।
एलोवेरा-गुलाब जल क््ीम: इस िूकलंग
कंंीम िो तैयाि ििने िे कलए िांच िी िटोिी
में एि चमंमच एलोवेिा जैल, एि चमंमच
गुलाब जल औि एि चमंमच खीिे िे िस िो
एि चमंमच िी मिि से तब ति अचंछे से

कमकंस ििें, जब ति कि यह
एि हशंिी औि मुलायम
कंंीम जैसा न किखने लगे।
जैसे ही इसिा टेकंसचि
कंंीमी हो जाए, समझ
लीकजए आपिी होममेि
िूकलंग कंंीम तैयाि है। इस

कंंीम िो कंंफज में िख लें। इस कंंीम िो आप
सीधे चेहिे औि तंवचा िे खुले कहसंसे पि लगा
सिती हैं औि लगाने िे िुछ िेि बाि ताजे
ठंिे पानी से धो िाकलए। कचपकचपी गमंंी िे

मौसम में िाहत किलाने में यह बहुत िािगि
कंंीम है। िात या किन में लगाने से पहले चेहिे
िो साफ पानी से जरंि धो लंे ताकि चेहिे पि
जमा धूल, कमटंंी औि पंंिूषण िो हटाया जा
सिे, अनंयथा यह कंंीम जंयािा पंंभावी नहीं
होगी। चेहिे िो साफ ििने िे बाि इस कंंीम
िो हशंिे हाथों से आकहसंंा-आकहसंंा लगाएं

औि इसे िुछ समय िे कलए छोड िें। िुछ िेि
बाि आप चेहिा धो सिती हैं। इस कंंीम िो
आप किन में िो बाि यानी सुबह औि िात में
इसंंेमाल िि सिती हैं। इसिे कनयकमत
उपयोग से चेहिे िो ठंिि कमलेगी औि
ताजगी िा भी अहसास होगा। इस कंंीम िो
बनाने िे िो-तीन किन िे अंिि ही उपयोग
िि लें, कंयोंकि इसमें किसी कंंपजवंंेकटव िा
इसंंेमाल नहीं होता है। 
एलोवेरा-कैस्टर ऑयल क््ीम: िांच िी
िटोिी में 2 चमंमच एलोवेिा जैल, एि
चमंमच िैसंटि ऑयल औि 2 कवटाकमन-ई िे
िैपंसूल कमला लें। िात िो सोते समय इस
कंंीम िो चेहिे पि इस तिह लगाएं कि कंंीम
चेहिे पि पूिी तिह से एबंजॉबंा हो जाए। िोज
लगाने से िुछ ही किनों में आपिो फिंक नजि
आना शुरं हो जाएगा।a

उ
नेचुरल कूफलंग कंंीम से पाएं ताजगी का एहसास

क्नेहा जसंह 
िवर क्टोरी 

जशखर चंद जैन 
मैरीड लाइफ 

अ

ऑ
अनीता जैन, वास््ुजवद

वास््ु सलाह

पचास-पचपन िी उम्् हुई नही् कि हरे् यह लगने लगिा है, अब िुछ
नया िरने िी उम्् गई। यह सोचना गलि है, उम्् िे किसी पड्ाव पर

आप िुछ ऐसा िर सििी है्, जो आपिो नई पहचान दे। अपने 
आस-पास ऐसे िई उदाहरण भी करल जाएंगे, जब रकहलाओ् ने बड्ी उम््

रे् िुछ अनोखा िरिे अपनी नई पहचान िे कलए उड्ाने् भरी है्।

हर उमंं मंे संभव है
नई पहचान की उडंान

सिारात्मि सोच िा जादू
नई शुरुआत की सबसे बड़ी शऱत है- सकारात़मक सोच। जीवन मे़ हर व़यक़तर को
असफलराओ़, ननराशाओ़ और संबंधो़ की चुनौनरयो़ का सामना करना पड़रा है।
लेनकन जो लोग आशा बनाए रखरे ह़ै, वे हर कनिनाई मे़ अवसर खोज लेरे ह़ै।
सकारात़मक सोच का अऱत समस़याओ़ को नकारना नही़, बक़कक यह नवश़़ास
रखना है नक उनका समाधान संभव है। यही सोच व़यक़तर को आगे बढ़ने की
शक़तर देरी है। स़वयं के प़़नर सम़मान और भनवष़य के प़़नर आशा जगारी है, जीवन
को नई नदशा प़़दान कररी है। जब हम अरीर के बोझ को छोड़कर वऱतमान को
स़वीकार कररे ह़ै, रब नए रास़़े अपने आप खुलरे जारे ह़ै।

लांकि िई इलािों मंे बाकिश शुरं
हो चुिी है लेकिन अभी उमस

भिी गमंंी बिििाि है। किन िे समय धूप
कनिलते ही गमंंी बेचैन ििने लगती है। ऐसे
में आपिो थिान, कचडंकचडंापन, िमजोिी
या किहाइडंंेशन जैसी समसंयाएं उतंपनंन हो
सिती हैं। इनसे बचने िे कलए अपनी िाइट
सही ढंग से पंलान ििना जरंिी है। 
टीनएजर्स डाइट: इस उमंं में लडंकियों िा
शिीि तेजी से बढंता है। पीकियडंस भी शुरं हो
जाते हैं औि हामंंोनल उताि-चढंाव सबसे
अकधि होते हैं। इसकलए इनिी िाइट में
आयिन, िैलंशशयम औि मैकंंो नंयूकंंिएंटंस
सबसे जरंिी होते हंै।
क्या खाएं: सुबह सबसे पहले खाली पेट
एि गंलास सािा पानी कपएं। नाशंते मंे मंूग िाल
िा चीला या िकलया लंे। िोपहि िे भोजन में
िोटी, िाल, हिी सबंजी औि एि िटोिी िही
लें। कजससे सािे पोषि ततंव शिीि िो पयंाापंत
मातंंा मंे कमल सिंेगे। िही मंे मौजूि
पंंोबायोकटिस हामंंोंस िो नेचुिली बैलेंस
ििते हंै। भीगे हुए पांच से छह बािाम िोज
खाएं। छाछ में जीिा औि िाला नमि
कमलािि िोपहि में लंे, कंयोंकि यह पेट िो

ठंिा िखने में मिि ििता है। सतंंू िे शबंात में
नीबू, िाला नमि औि जीिा पाविि
कमलािि लें। यह सबसे ससंंा पंंोटीन औि
एनजंंी कंंडंि है। नाकियल पानी िा सेवन
इलेकंिंंोलाइटंस बैलेंस ििने िे साथ-साथ
थिान औि किहाइडंंेशन से भी बचाता है। 
क्या न खाएं: पैिेजंि फूडंस, कं ंडंकंस,
कपजंंा, बगंाि औि मैिा िी बनी िोई चीज
खाने से बचें। चाय-िॉफी भी िम कपएं। 
युवा महिलाएं: इस उमंं िी मकहलाओं िो
एनजंंी, फकंटाकलटी औि हामंंोनल बैलेंस, तीनों
िा एि साथ धंयान िखना जरंिी है। आपिी

थोडीं-सी लापिवाही से पीसीओिी,
थायिॉइि औि कंंॉकनि फटीग जैसी समसंया
से आप किि सिती हैं।
क्या खाएं: आपिी िाइट में पयंाापंत पंंोटीन,
िाबंसंा, गुि फैटंस, फाइबि औि कमनिशंस
होने चाकहए। साथ ही एि छोटी चमंमच
अलसी िा पाविि आहाि में शाकमल ििें,
जो ओमेगा 3 फैटी एकसडंस जैसे ततंवों से
भिपूि होती है। इसिे अलावा िात िो
कभगोिि िखे गए मेथी बीज िो सुबह खाएं।
यह थायिॉइि औि बंलि शुगि िोनों िो मेंटेन
िखता है। नाकियल पानी िे साथ-साथ

सीजनल फूंंटंस जैसे पपीता, अनाि, खीिा
कनयकमत अपने किनचयंाा में शाकमल ििना
फायिेमंि होता है।
क्या न खाएं: किफाइंि शुगि, मैिा, बाहि िा
तला-भुना खाना औि पैिेजंि फूंंट जूस न
लें। िात िो भािी खाना न खाएं, कंयोंकि यह
मेटाबॉकलजंम िो नुिसान पहुंचा सिता है।
40 प्लर महिलाएं: इस उमंं मंे अिसि
मेटाबॉकलजंम धीमा होने लगता है। इसकलए
इस उमंं में सही िाइट िा चयन सबसे
अकधि जरंिी हो जाता है। िात भि कभगोए
मेथी िे िाने िा पानी सुबह खाली पेट पीना
बंलि शुगि, िोलेसंिंंॉल औि हामंंोन बैलेंस में
सहायि है। नाशंते में सतंंू िा पिांठा या
िकलया खाएं। कतल इस उमंं िी मकहलाओं िे
कलए सबसे जरंिी फूि है। िोपहि में नाकियल
िा पानी, बेल िा शबंात कपएं, जो कलवि िो
ठंिा िखने मंे िािगि साकबत होता ह।ै शाम
िो छाछ में जीिा औि सेंधा नमि कमलािि
कपएं। लौिी, तोिई, कटंिा औि पुिीने िी
चटनी िोज खाने से इस उमस भिे मौसम में
शिीि में ठंिि बनी िहती है।
क्या न खाएं: अकधि नमि वाला औि
तला-भुना खाना न खाएं कंयोंकि ये बंलि
पंंेशि िो बढंाते हंै। चाय औि िॉफी िी मातंंा
बहुत िम लें। िाइट पंलान िे कलए
िाइटीकशयन से संपिंक िि सिती हैं। a

प््स््ुहि: रंध्या रानी

हा

उमस भरे मौसम में ऐसी हो डाइट डाइट एडवाइस
डॉ. अंशु चौहान

डाइटीजशयन इस रौसर रे् डाइट प्लान बनािे सरय रकहलाओ् िो अपनी उम््
िा ध्यान रखना जर्री है। किस एज िी रकहलाओ् िा िैसा

होना चाकहए डाइट प्लान, यहां कडटेल रे् बिा रहे ह्ै।

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयरयह सही है कि वि्कप्लेस पर बक्िया परफॉर्म िरने और उन्नकि िे कलए रेहनि, लगन से
िाय्म िरना सबसे जर्री है। लेकिन ऑकफस रे् आपिा रन न लगे िो िुछ वास््ु उपायो्
िो आजरा सििे ह्ै। इससे आपिा रन िो लगेगा ही आप कनरंिर उन्नकि भी िरे्गे। 

अगर ऑफिस में नहीं लगता मन
वासंंु के अनुसार करें ये बदलाव
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हरिभूरम न्यूज:रहसाि

हलरयाणा रोडिेज लहसार लडपो मे्
कम्रचालरयो् के लंलबत लित््ीय ित््ो्
की मांग पर चल रहा धरना सोमिार
को 46िे् लदन िी मजबूती के साथ
जारी रहा। धरने की अध्यक््ता
संदीप जैनािास ने की, जबलक मंच
का संचालन कम्रिीर मसूदपुर ने
लकया।

धरने को संबोलधत करते हुए
लिलिन्न ित्ताओ् ने महाप््बंधक
की काय्रशैली पर तीखा आक््ोश
व्यत्त लकया। उन्हो्ने कहा लक
महाप््बंधक की कम्रचारी लिरोधी
नीलतयो् और ि मनमानी के कारण
कम्रचालरयो् के जायज लित््ीय ित््े
लंबे समय से लंलबत पड्े हुए है्,
लजससे पूरी लडपो के कम्रचालरयो् म्े
िारी रोर व्याप्त है। नेताओ् ने

प््बंधन को कड्ा संदेश देते हुए कहा
लक सांझा संघर्र सलमलत एिं स्टेट
की सिी यूलनयनो् के प््धानो् और
सलचिो् की मध्यस्थता मे्
महाप््बंधक को आगामी 8 जुलाई
तक मांग-पत्् की सिी मांगो् को
पूरा करने का समय लदया गया है। 

ित्ताओ् ने स्पष्् शब्दो् मे्
चेतािनी दी लक यलद इस लनध्ारलरत
समय सीमा तक कम्रचालरयो् के
लंलबत लित््ीय ित््ो् का िुगतान

नही् लकया गया, तो अगले ही लदन 9
जुलाई को सांझा संघर्र सलमलत,
लहसार की एक महत्िपूण्र ि आपात

बैठक बुलाकर आरपार के
लनण्ारयक आंदोलन की घोरणा कर
दी जाएगी। 

n धरने का 46वां
लदन, महाप््बंधक
को लदया 8 िुलाई
तक का अल्टीमेटम

लंरित मांगे् पूिी नही् होने से टूट िहा िहसाि िडपो कर्मियो् के सब्् का िांध
और इंतजार नही्, रोरवेज कम्डचारी नौ
को करेग्े दनणा्डयक आदंोलन की घोषणा

लहसार। धरने को संबोतधि करिे कम्ािारी नेिा। फोटो : हलरभूिम

ये रहे मौजूद
धरने मुे मुखुय रुप से अजय िुहन, जोगेुदुु पंराल, अनूप शुयोकंि,
राजबीर िुहन, पवन कनोह, नरेुदुु खरडु, अरुण िमुाय, दजतेुदुु िमुाय,
अदमत जुगलान, बजरंग लाखा, सतुयवान दसवाच, वीरेुदुु दकरतान,
राजेि रंराला, सुलुतान वमुाय, माधव उकलाना, राजेि कुमार और नरेि
सोनी सदहत सैकडुोु की संखुया मेु कमुयचारी उपकुथरत रहे।

रहापंंबंधक की
कायंमशैिी की
आिोचना
रनरानी का
िगाया आरोप
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लिकलांग अलधकार मंच हलरयाणा
की राज्य काय्रकालरणी बैठक प््देश
अध्यक्् सुरे्द्् कुमार गोयल की
अध्यक््ता मे् शहर के जिाहर नगर
क्सथत लिकलांग अलधकार मंच
काय्ारलय मे् हुई। बैठक मे् ब्लॉक,
लजला और राज्य सम्मेलन करने,
लिकलांग पे्शन, बस पास और
िीबी ग््ाम जी कानून जैसे मुद््ो् पर
गहन लिचार लिमश्र लकया गया है।
बैठक मे् सि्रसम्मलत से कई
महत्िपूण्र फैसले ललए गए है्। राज्य
अध्यक्् सुरे्द् ् कुमार गोयल ने
बताया लक राष््् ्ीय लिकलांग
अलधकार मंच के आह््ान पर सिी
राज्यो् मे् एक जुलाई को प््शासलनक
काय्ारलयो् के आगे लिकलांग धरने

प््दश्रन करे्गे और मनरेगा बहाल
करने िीबी ग््ाम जी कानून रद्् करने
की मांग का ज््ापन सौ्पे्गे। इस
दौरान लजला मुख्यालयो् पर धरने
प््दश्रन करके मांगो् का ज््ापन
प््शासलनक अलधकारी को सौ्पा
जाएगा। उन्हो्ने बतया लक जुलाई
महीने म्े पांच लजले लहसार,
रोहतक, कैथल, लििानी और जी्द
लजलो् के ब्लॉक, लजला सम्मेलन
लकए जाएंगे जबलक लसतंबर महीने
मे् राज्य सम्मेलन संिालित है।

राजय् अध्यक्् सुरे्द्् कुमार गोयल ने
बताया लक के्द्् सरकार एक जुलाई
को मनरेगा कानून रद्् करके िीबी
ग््ाम जी कानून लेकर आ रही है, जो
मजदूरो् के अलधकारो् के लखलाफ
है। ज्यादातर लिकलांगो् की आबादी
गरीब पलरिारो् से संबंध रखती है
इसललए इसका लिरोध लाजमी है।
बैठक मे् ऋलरकेश राजली, योगेश
शांलडल्य, संदीप लहसार, सुरे्द् ्
जांडली, ईश््र िूना, कृष्ण गुरी,
हलरकेश करनाल आलद मौजूद रहे।

हवकलांि अहधकार मंच का हर हजला
मुख्यालयो् पर प््दश्मन एक जुलाई को

लहसार। बैठक करिे तवकलांग अतधकार मंि के पदातधकारी। फोटो: हलरभूलम

n ज््ापन सौ्प कर मांरे् पूरी करने
की उठाई आवाि

भगवान हवष्णु की आराधना से होती है सुख
समृह््ि एवं मोक्् की प््ाप्तत : कैलाश जोशी

जय्षे् ्पहूण्ममा पर श््ी हवषण् ुभिवान महंदर मे ्श्द्््ापवू्मक संपनन् हईु सत्यनारायण कथा आस्था
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श््ी लिष्णु िगिान मंलदर ट््स्ट,
चौपटा बाजार, हांसी द््ारा ज्येष््
पूल्णरमा के पािन अिसर पर
सोमिार को मंलदर प््ांगण मे् श््ी
सत्यनारायण िगिान की कथा का
आयोजन श््द््ा एिं िक्ततिाि के
साथ सम्पन्न हुआ। काय्रक््म का
शुिारंि लिलधित पूजन-अच्रना से
हुआ, लजसके उपरांत श््ी
सत्यनारायण िगिान की कथा का
श््द््ालुओ् ने िक्ततिाि से श््िण
लकया।

कथा मे् गुर्ग््ाम लनिासी पूि्र
लजला जज राजकुमार शम्ार ि
उनकी धम्रपत्नी प््लतिा शम्ार मुख्य
यजमान के र्प मे् उपक्सथत रहे।

उन्हो्ने लिलध-लिधान से पूजा-
अच्रना कर िगिान श््ीहलर का
आशीि्ारद प््ाप्त लकया। पूजा अच्रना
मंलदर के मुख्य पुजारी पंलडत
पुर्रोत््म जोशी द््ारा करिाई गई।

तत्पश््ात पंलडत कैलाश जोशी ने
कथा िाचन करते हुए ज्येष्् पूल्णरमा
के धाल्मरक एिं आध्याक्तमक महत्ि

पर प््काश डालते हुए कहा लक
सनातन धम्र मे् ज्येष्् पूल्णरमा का
लिशेर महत्ि है। इस लदन िगिान
श््ी लिष्णु एिं माता लक्््मी की
आराधना, श््ी सत्यनारायण िगिान
की कथा का श््िण तथा दान-पुण्य
करने से जीिन मे् सुख, शांलत,
समृल््द एिं मनोकामनाओ् की पूल्तर

होती है। उन्हो्ने कहा लक पूल्णरमा के
लदन गौसेिा, जलदान, अन्नदान एिं
जर्रतमंदो् की सेिा का लिशेर पुण्य
प््ाप्त होता है तथा ऐसे सत्कम््ो् से
िगिान श््ीहलर की कृपा सदैि बनी
रहती है। काय्रक््म के दौरान िजन
गायक िासु जोशी ने अपने िजनो्
के माध्यम से माहौल को पूण्रतया

िक्ततमय कर लदया। कथा के
समापन पर िगिान श््ी
सत्यनारायण की आरती की गई तथा
समस्् लिश्् के सुख, शांलत एिं
समृल््द की कामना की गई। इसके
उपरांत मंलदर प््ांगण मे् आयोलजत
िंडारे मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
पंगत मे् बैठकर प््साद ग््हण लकया। 

हांसी। मुख्य यजमान राजकुमार शम्ाा व प््तिभा शम्ाा को स्मृति तिह्न भे्ट कर सम्मातनि करिे प््बंधक कमेटी सदस्य।

ये रहे मौजूद
टुथुटु के सदचव पुुवीण बंसल, पुुबधंक
रतन कुमार िमाुय, पाषुयि मनजीत दसंह
जागंडा, पूवुय पुुाचायुय जय भगवान,
पुवुीण सहारा, जयमल यािव, संजीव
गपुतुा, सदचन बंसल, संजय जैन, भीम
राजौरा, दवजय कुमार, पवूुय बंसल, युग
चराया, िीदुुकत िमुाय, िुभम जागंडा,
भादवक जनै, केिव गोयल, सुदमत
जागंडा, आदितुय सतुसनेा, दबमला
िवेी, मधु गोयल, रीटा जैन, सदहत
नगर के अनेक गणमानुय नागदरकोु
एव ंशुुदुुालुओ ुने अपनी उपकुथरदत
िजुय कराते हुए धादमुयक आयोजन को
सफल बनाया।

सनातन धरंम रंे
जंयेषंं पूलंणमरा का

है लवशेष रहतंव 
n पूव्ग लिला िि रािकुमार

शम्ाग एवं उनकी धम्गपत्नी
प््लतभा शम्ाग मुख्य यिमान
के र्प मे् रहे उपस्थित
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शहर की घोड्ा फाम्र रोड,
लिद््ानगर, अग््सेन कॉलोनी,
प््ोफेसस्र कॉलोनी और यूलनिल्सरटी
लिहार सलहत आसपास की
कॉलोलनयो् म्े लपछले पांच लदनो् से
पेयजल आपूल्तर ठप होने के कारण
लोगो् को िारी परेशानी का सामना
करना पड् रहा है। घोडा फाम्र रोड
दुकानदार एकता संगठन के प््धान
िीरे्द् ् नरिाल ने कहा लक यलद
सरकार लोगो् को लनयलमत र्प से
पीने का पानी उपलब्ध नही् करा
सकती, तो बड्े-बड्े िादे करने का
कोई औलचत्य नही् है। उन्हो्ने आरोप
लगाया लक िीरण गम््ी के बीच
लगातार पांच लदनो् से पानी नही्
आने के कारण हजारो् पलरिार पीने
के पानी के ललए तरस रहे ह्ै। उन्हो्ने
कहा लक पहले तो पानी एक लदन

छोड्कर आता था, लेलकन अब
लगातार नही् आ रहा है। उन्हो्ने कहा
लक बार-बार लशकायत करने के
बािजूद संबंलधत लििाग की ओर से
समस्या का स्थायी समाधान नही्
लकया जा रहा है। लोगो् को महंगे
दामो् पर पानी के टै्कर मंगिाने पड्
रहे ह्ै, लजससे उन पर अलतलरत्त
आल्थरक बोझ पड् रहा है।

िीरे्द्् नरिाल ने प््शासन और
जन स्िास्थ्य अलियांल््तकी लििाग
से मांग की लक प््िालित क््ेत््ो् म्े
तत्काल पेयजल आपूल्तर बहाल की
जाए और िलिष्य मे् ऐसी क्सथलत
दोबारा न बने, इसके ललए ठोस
व्यिस्था की जाए। उन्हो्ने चेतािनी
दी लक यलद जल्द समस्या का
समाधान नही् हुआ तो क््ेत््िासी
आंदोलन करने को मजबूर हो्गे।

पांच हदनो् से पेयजल आपूह्तम
ठप, लोि झेल रहे परेशानी 

n सरकार कर रही
बड्े-बड्े वादे, दे
नही् पा रही पीने का
पानी : नरवाल
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िारत लिकास पलररद, िीर शाखा
द््ारा शांलत ल््तिेणी पाक्फ, सेत्टर-16-
17 मे् िैज््ालनक योग एिं पौधरोपण
काय्रक््म का आयोजन लकया गया।
काय्रक््म मे् मुख्य अलतलथ के र्प मे्
आजाद नगर क्सथत के्द््ीय कारागार
के जेल अधीक््क रमेश कुमार ने
लशरकत की। मुख्य अलतलथ रमेश
कुमार ने अपने ित्तव्य मे् कहा लक
िारत लिकास पलररद द््ारा
आयोलजत िैज््ालनक योग एिं
पौधारोपण काय्रक््म अत्यंत
सराहनीय रहा। उन्हो्ने कहा लक
पलररद िर्र िर सेिा काय््ो् म्े अग््णी

िूलमका लनिाती है। हमे् प््लतलदन
योग एिं प््ाणायाम करना चालहए
और पय्ारिरण संरक््ण के ललए
अलधक से अलधक पौधे लगाकर
उनकी देखिाल करनी चालहए।
काय्रक््म के दूसरे चरण मे्
पौधारोपण अलियान आरंि हुआ,
लजसमे् पाक्फ म्े आिश्यकता
अनुसार पौधे लगाए गए। पल््कयो् के
ललए सकोरे बांटे गए एिं बच््ो् को
लिशेर उपहार लदए गए। 

सवेा काय््ो ्मे ्भारत हवकास पहररद वीर
शाखा की अग्ण्ी भहूमका : रमशे कुमार

आदमपुर। शुुम कलुयाण बोडुय हदरयाणा के नवदनयुकत चेयरमैन
रोहतास जांगडुा के समुमान मेु भािरा रोड कुथरत राजकुमार जांगडुा के
पुुदतषुुान पर समुमान समारोह का आयोजन दकया गया। इस मौके पर
चेयरमैन  जांगडुा ने कहा दक शुुदमकोु व उनके बचुुोु की पढुाई,
लडुदकयोु की िािी तरा िुरुयटना होने पर 5 लाख तक का आदुरयक
सहयोग  सुदवधा िी जाती है। इसके दलए मजिूरोु का पंजीकरण होना
जरुरी है। उनुहोुने बताया दक पंजीकरण के दलए हदरयाणा सरकार की
वेबसाइट खोली गई है तरा मजिूर वगुय अपना जुयािा से जुयािा
पंजीकरण करवाए। इस मौके पर डॉ. नागरमल िमुाय, डॉ. लदलत
िमुाय, मुनीि इलाहाबािी, कृषुण कुमार, कुलिीप, रमेि, शुयाम सुंिर
िमुाय आदि मौजूि रहे। 

श््म कल्याण बोर्ड के चेयरमैन
जांगड्ा का दकया स्वागत

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

िारत स्िालिमान न्यास एिं
पतंजलल योग सलमलत द््ारा सेत्टर 1-
4 क्सथत श््ीकृष्ण प््णामी मंगल
ििन म्े आयोलजत प््ातःकालीन
योग लशलिर सोमिार को िैलदक
हिन-यज््, िजन, दीप प््ज्््िलन,
योगासन, प््ाणायाम एिं पे््रणादायी
योग प््िचनो् के साथ उत्साहपूि्रक
सम्पन्न हुआ। लशलिर मे् बड्ी संख्या
मे् योग साधको् ने िाग लेकर स्िस्थ
जीिन का संकल्प ललया। 

ित्ताओ् ने बताया लक लनयलमत
र्प से अनुलोम-लिलोम, िल््््िका,
कपालिालत, भ््ामरी तथा गहरी श््ास

के अभ्यास से फेफड्ो् की
काय्रक््मता बढ्ती है, श््ास नललकाएं
मजबूत होती है् तथा शरीर को
पय्ारप्त ऑत्सीजन लमलने से दमे के
रोलगयो् को लाि लमल सकता है।
साथ ही यह िी बताया गया लक योग
लकसी िी उपचार का लिकल्प नही्,
बक्लक लचलकत्सकीय सलाह के साथ
अपनाई जाने िाली एक प््िािी
सहायक जीिनशैली है। योगाचाय््ो्
ने कहा लक लनयलमत योगाभ्यास से
रोग प््लतरोधक क््मता बढ्ती है,
तनाि कम होता है तथा शरीर और
मन दोनो् स्िस्थ एिं संतुललत रहते
है्। उन्हो्ने सिी नागलरको् से योग को
दैलनक लदनचय्ार का अलिन्न अंग

बनाने का आह््ान लकया। लशलिर मे्
िैद्् देिीलाल िम्ार द््ारा िायु-िात
रोग, जोड्ो् के दद्र, गैस एिं अम्लता
(एलसलडटी) जैसी समस्याओ् के
ललए पारंपलरक दसेी जड्ी-बूलटयो् से
लनल्मरत आयुि््ेलदक औरलध लनःशुल्क
लितलरत की गई। 

सलमलत के प््ित्ता सुरे्द्् पानू
लहन्दुस््ानी ने बताया लक समापन
अिसर पर डॉ. मुकेश कुमार, िीरेन्द््
बड्ाला, सुनील कक््ड्, योग
लशक््क िजीर मोर, राजेश कुमार,
डॉ. बलिंत, राजबीर बल्हारा,
कमलेश, सरोज, जयप््काश पानू,
ब््ह्मानंद, प््मेन्द्् एिं शमशेर पुलनया
आलद उपक्सथत रहे।

हनयहमत योिाभ्यास करने से
बढ्ती ह ैरोि प््हतरोधक क््मता 
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धानक सिा, कबीर चौक डोगरान मोहलल्ा की ओर से
सतं लशरोमलण श््ी कबीर महाराज जी की जयतंी श्द्््ा,
िकत्त और उतस्ाह के साथ धूमधाम से मनाई गई। काय्रक्म्
मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्समाज के लोगो ्न ेिाग लेकर संत कबीर
क ेबताए सत्य, समानता और मानिता के माग्र पर चलने
का सकंलप् ललया। काय्रक्म् का आयोजन धालम्रक एिं
सामालजक सौहाद्र के िातािरण म्े हुआ।

काय्रक्म् मे ् िाजपा अनसुलूचत जालत मोचा्र के
लजलाधय्क् ् एि ं लहसार लिधानसिा के््त् ् स े सीएम लिंडो
एलमनेट् पस्रन राजकमुार इदंौरा मखुय् अलतलथ रह ेिही ्पार्रद
जय्ोलत िमा्र ि बारह ति्ाट्रर चौकी इचंाज्र राकशे लिलशष््

अलतलथ क ेरप् मे ्उपकस्थत रह।े काय्रक्म् की अध्यक्त्ा
धानक सिा के प््धान एिं आबकारी लििाग से सेिालनितृ््
लनरीक्क् लरसाल लसंह नागर ने की।

मखुय् अलतलथ राजकुमार इंदौरा न ेअपने संबोधन म्े
कहा लक संत कबीर केिल एक सतं या कलि नही्, बकल्क
सामालजक चतेना के महान प््तीक थे। उन्होन् ेजालत-पालंत,
ऊचं-नीच और सामालजक िदेिाि का लिरोध करत ेहएु
प््मे, िाईचार ेऔर मानिता का संदशे लदया। आज के समय
मे् उनक ेलिचार पहले से कही् अलधक प््ासलंगक ह्ै। 

सतं कबीर न ेसमाज को पे््म, भाईचारे
और मानवता का संदशे ददया : इदंौरा

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

इनेलो के राष््््ीय संरक््क एिं पूि्र
मंत््ी प््ो. संपत लसंह ने कहा है लक
इनेलो हमेशा हलरयाणा के
जल अलधकारो् की रक््ा
के ललए लड्ाई लड्ता
रहा है। उन्हो्ने कहा
लक राज्य के यमुना
जल मे् उसके िैधालनक
लहस्से पर लकसी िी प््कार
का समझौता स्िीकार नही्
करेगा। प््ो. संपत लसंह ने कहा लक
िाजपा ने लदल्ली मे् सोमिार को
हलरयाणा और राजस्थान के बीच
जल समझौता लकया है, इसका
इनेलो पुरजोर लिरोध करेगी। दूसरी

ओर, एसिाईएल नहर का लनम्ारण
िी सि््ोच्् न्यायालय के बार-बार
लनद््ेशो् के बािजूद अधूरा है, लजससे

हलरयाणा को लगातार जल
संकट का सामना करना

पड् रहा है। िाजपा
और् कांग््ेस दोनो्
पाल्टियां हलरयाणा के
पानी के मामले मे्

एक हो चुकी है्।
कांग््ेस ने जैसे कुस््ी

बचाने के ललए समझौता लकया
था उसी तज्र पर िाजपा सरकार ने
राजस्थान को पानी देने का समझौता
लकया है। हलरयाणा का पानी हलरयाणा
का है और इनेलो उसकी एक-एक
बूंद की रक््ा के ललए लड्ती रहेगी।

हहरयाणा के जल अहधकारो् का
सौदा नही ्होन ेदेि्:े संपत हसंह

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर भारत दवकास
पदरषि वीर िाखा के अधुयकुु डॉ.
रमेि आयुय, मदहपाल यािव, मिन
लाल यािव, पुुो.र सुनील िुगुगल,
संजय भयाना, योगाचायुय जयंत
लोहान, मुकेि, कैलाि चंदुु गुपुता,
पाकुक सदमदत की पुुधान दवजयलकुुुमी,
सोदनया, डॉ. रमेि भटुुी, डॉ. पुुेम
रहेजा, पाषुयि डॉ सुमन यािव तरा
डॉ. दतलक राज आहूजा आदि
मौजूि रे। 

n संत कबीर के बताए सत्य, समानता और
मानवता के मार्ग पर चलने का संकल्प ललया

योग साधकों ने
लिया संवसंथ जीवन

का संकलंप

अवैध देशी शराब रखने
के आरोप मे् एक काबू
हहसार। अग््ोहा पुललस ने एक
आरोपी को लगरफ्तार कर उसके
कब्जे से 60 बोतल अिैध देशी
शराब बरामद की है। पुललस टीम ने
गश्त के दौरान लचकनिास गांि के
बस अड््े पर एक सूचना के आधार
पर गांि के राजकुमार उफ्फ राजू को
अपने मकान मे् अिैध देशी शराब
बेचने का धंधा करते काबू लकया।
तलाशी के दौरान मकान से माल्टा
मस््ी ब््ांड की कुल 60 बोतल देशी
शराब बरामद हुई। पुललस ने उस पर
केस दज्र कर ललया है।
स्वेट टीम ने 500 लीटर
लाहन हकया नष््
हहसार। सि्टे कमाडंो टीम-2 ने
सघन चेलकगं अलियान क ेदौरान
गािं पीरािाली क््ते् ्मे ्लगिग 500
लीटर अिधै शराब लाहन बरामद
लकया। पलुलस टीम न ेमौक ेपर
पहुचंकर बरामद अिधै शराब
लाहन को नष् ्कर लदया गया,
लजसस ेअिैध शराब क ेलनमा्रण की
गलतलिलधयो ्पर प््िािी रोक लगाई
जा सक।े पुललस का कहना ह ैलक
अिधै शराब क ेलनमा्रण, तस्करी एिं
लबक््ी म्े सलंलपत् व्यकत्तयो् क ेलिरद्््
लगातार सखत् कार्रिाई कर रही ह।ै

हिसार। सतपुरुष कबीर साहेब के 628वेु पुुकट
दिवस के उपलकुुुय मेु जगतगुरु आचायुय
गरीबिास साहेब के सहज पाठ का आयोजन
कबीर सतुसंग भवन, महावीर कॉलोनी मेु दकया
गया। संत दिव िास महाराज ने बताया दक
समसुु मानव जादत के कलुयाण के दलए सोमवार
को अमृतवाणी का भोग लगाया गया। संत दिव
िास महाराज ने अपने अमृत वचनोु मुे जीव कलुयाण का मागुय बताते
हुए कहा दक ‘ओ३मु सतपुरुष कबीर भजो दिन राता- ताके दनकट
काल नहीु आता।’ जीवन मेु सुख चादहए तो उजुुुवल कमुय, हदर की
भकुतत और सतुसंग जरुर करो। इससे जनुम-जनुम के पाप कटेुगे और
सारे कसूर माफ हो जाएंगे। दकसी भी पुुकार का निा न करेु, जीव-
हतुया से बचेु। अपना आहार, वुयवहार और दवचार िुदुु रखेु। ‘दनज
सुखिाता राम है, िूजा िु:ख अपार, मनसा वाचा कमुयणा, कबीर सुदमरन
सार’ दजसका अरुय है सचुुा सुख िेने वाले केवल राम हैु, बाकी सब
िु:खोु का कारण है। इसदलए मन, वचन और कमुय से पुुभु का सुदमरन
करना ही जीवन का असली सार है। इस िौरान भारी संखुया मेु संगत
ने सहज पाठ का शुुवण कर अपने जीवन को धनुय दकया।
फोटो 29 एचएसआर 2:  दहसार : संत दिव िास महाराज।

जीवन मे् सुख चाहहए तो उज्््वल कम्म, हहर
की भक्तत और सत्संि करे् : संत हशव दास

िांजा व अवैध शराब के
साथ युवक हिरफ्तार
फतेहाबाद। थाना सदर रलतया
पुललस ने नशा तस्करो् के लिर्द््
चलाए जा रहे अलियान के तहत
बड्ी कार्रिाई करते हुए महमदगी
लनिासी काला राम पुत्् र्ढ्ा राम
को 5.874 लकलोग््ाम गांजा, 261
बोतल, पव्िे एिं अद््े अिैध देसी
शराब तथा 23,800 र्पये की ड््ग
मनी सलहत काबू लकया है। थाना
सदर रलतया प््िारी उपलनरीक््क
शीशपाल लसंह ने बताया लक 28
जून को पुललस टीम ने गश्त एिं
नशा रोकथाम अलियान के दौरान
गांि महमदगी मे् गुप्त सूचना के
आधार पर लनयमानुसार 
कार्रिाई की। 

22 वर््ीय युवक ने
लिाया फंदा, मौत
फतेहाबाद। लजले के गांि
लिरड्ाना मे् एक 22 िर््ीय युिक
द््ारा घर मे् फंदा लगाकर
आत्महत्या करने का सनसनीखेज
मामला सामने आया है। मृतक की
पहचान 22 िर््ीय लिप््ीत पुत््
देशराज के र्प मे् हुई है, जो तीन
िाई-बहनो् म्े सबसे छोटा था।
घटना की सूचना लमलते ही
स्थानीय पुललस ने मौके पर
पहुंचकर शि को कब्जे म्े ललया
और पोस्टमाट्रम के ललए फतेहाबाद
के लसलिल अस्पताल पहुंचाया।
लफलहाल सुसाइड के कारणो् का
खुलासा नही् हो सका है। 

हेरोइन सहहत युवक 
को हकया हिरफ्तार
फतेहाबाद। थाना जाखल
पुललस ने नशा तस्करी के लिर्द््
चलाए जा रहे अलियान के तहत
कार्रिाई करते हुए एक युिक को
हेरोइन सलहत काबू लकया है।
पकड्े गए युिक की पहचान
जाखल की बाजीगर बस््ी
लनिासी रलि पुत्् रेशम लसंह के
र्प म्े हुई है। थाना जाखल
प््िारी उपलनरीक््क सुरेश कुमार
ने बताया लक 28 जून को पुललस
टीम जाखल रेलिे पुल के पास
गश्त एिं नशा रोकथाम अलियान
के दौरान मौजूद थी। इसी दौरान
रेलिे पुल के नीचे खड्ा एक
युिक पुललस िाहन को देखकर
तेजी से रेलिे लाइन की ओर
बढऩे लगा। शक के आधार पर
उसे काबू कर लनयमानुसार
तलाशी ली गई। 
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खबर संक््ेप

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

रिड्ौद मे् मनाई संत कबीि जयंती
बहसार। लनकटवत़़ी गांव लचड़ौद िे़ संत लशरोिलण कबीर
दास की 629वी़ जयंती बड़ी धूिधाि से और अगाध श़़द़़ा
के साथ िनाई गई। काय़मक़़ि की अध़यक़़ता िादूराि
बागड़ी द़़ारा की गई। िंच का संचािन लवष़णु बागड़ी द़़ारा
लकया गया। काय़मक़़ि िे़ गांव की सरपंच राजबािा ने कहा
लक संत कबीर दास का जऩि 1398 ईस़वी िे़ ज़येष़़ िहीने
की पूल़णमिा लतलथ को काशी (वाराणसी) िे़ हुआ िाना जाता
है। हि़े उनके द़़ारा लदखाए िाग़म पर चिना चालहए।
काय़मक़़ि िे़ लवलशष़़ अलतलथ के ऱप ि़े पहुंचे युवा भाजपा
नेता सुभाष पलनहार ने कहा लक संत कबीर दास िहान
कलव, संत और सिाज सुधारक थे। उऩहो़ने अपने पूरे
जीवन ि़े अंधलवश़़ास, पाखंड, जालत-पात और धाल़िमक
बंधनो़ का कड़ा लवरोध लकया।  चेयरिैन प़़लतलनलध सुरे़द़़
िुड़ लहसार फस़़़ट ल़िॉक ने कहा लक उनके दोहो़ को
अिृतवाणी कहा जाता है, जो आज भी सिाज को सही
राह लदखाती है। कांग़़ेस नेता अलनि िान ने कहा लक संत
कबीर दास की ज़़ानवध़मक बाते़ और दोहे सलदयो़ से इंसानो़
को सही राह लदखा रहे ह़ै।

खेत बचाओ अलभयान का समापन आज बावि मे्
हिसार। केन्द्् सिकाि द््ािा
संचाकलत ‘खेत बचाओ अकभयान’ का
समापन समािोह 30 िून को
हकियारा कृकष कवश््कवद््ालय के
कृकष महाकवद््ालय, बावल मे्
आयोकित ककया िाएगा। समािोह मे्
केन्द््ीय कृकष एवं ककसान कल्यार
मंत््ी कशविाि कसंह चौहान मुख्य
अकतकथ हो्गे, िबकक हकियारा के
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी काय्णि््म
की अध्यक््ता किे्गे। इस अवसि पि
हकियारा के कृकष एवं ककसान
कल्यार मंत््ी श्याम कसंह िारा भी
उपक्सथत िहे्गे। हकियारा कृकष
कवश््कवद््ालय के कुलपकत प््ो.
बीआि काम्बोि ने बताया कक एक
िून से 30 िून तक चले इस
अकभयान के रौिान प््रेश के सभी

कृकष कवज््ान केन्द््ो् के माध्यम से
ककसानो् के कलए व्यापक िन-
िागर्कता एवं प््कशक््र काय्णि््म
आयोकित ककए गए। इस अकभयान
का उद््ेश्य कृकष भूकम की उव्णिता को
बनाए िखना, उत्पारन लागत मे्
कमी लाना, प््ाकृकतक संसािनो् का
संिक््र किना तथा ककसानो् को
किकाऊ, वैज््ाकनक एवं लाभकािी
कृकष पद््कतयां अपनाने के कलए प््ेकित
किना िहा। उन्हो्ने बताया कक
समािोह के रौिान हकियारा
एफपीओ कमशन का भी शुभािंभ
ककया िाएगा। किसका उद््ेश्य
ककसान उत्पारक संगठनो्
(एफपीओ) को सशक्त बनाकि
ककसानो् की आय बढ्ाने औि कृकष
कवपरन को मिबूत किना है।

पूनम लसंगिा बनी् अग््वाि
महासभा की प््देिाध्यक््
बहसार। भारतीय अग़़वाि िहासभा
न ेहलरयाणा ि़े सगंठन को िजबूत
करने क ेउदे़़शय़ से पनूि लसंगिा को
हलरयाणा का प़़दशे अध़यक़़ लनयकुत़
लकया ह।ै उनकी लनयुबक़त सगंठन के

राष़़़़ीय नेततृव़ द़़ारा
की गई है। पूनि
लसगंिा िंबे
सिय से
सािालजक,
धालि़मक व
जनलहत के काय़़ो़

िे ़सल़़कय रही ह़ै। सिाजसेवा,
िलहिा सशकत़ीकरण व अग़़वाि
सिाज के उत़थान ि़े उनके योगदान
को दखेते हएु संगठन ने उऩहे ़यह
िहत़वपूण़म लजमि़देारी सौप़ी ह।ै
लनयबुक़त क ेबाद पूनि लसंगिा ने
सगंठन के राष़़़़ीय पदालधकालरयो़ और
अग़़वाि सिाज के वलरष़़जनो़ का
आभार व़यक़त करते हुए कहा लक वे
सगंठन की अपेक़़ाओ़ पर खरा
उतरने का परूा प़य़ास कऱेगी। उऩहोऩे
कहा लक उनका िक़़़य सिाज को
एकजुट करना, युवाओ ़और
िलहिाओ़ को सगंठन से जोडऩा
तथा सािालजक सेवा क ेकाय़़ो ़को
और अलधक गलत देना रहगेा। 

एनआईआरसी लहसार ब््ांच
एक को मनाएगी सीए लदवस
बहसार। चाट़मड़ म अकाउंटे़ट की
संस़था एनआईआरसी लहसार ब़़ांच
एक जुिाई को 78वां सीए लदवस
धूिधाि से िनाएगी। इस अवसर
पर सािालजक, धाल़िमक व

स़वास़थ़य
सरोकारो़ से जुड़े
आयोजन लकए
जाएंगे। लहसार
के सेक़टर 16-
17 के
इंस़टीट़़ूशनि
एलरया िे़ ब़सथत
आईसीएआई

भवन िे़ एक जुिाई को प़ ़ात:
6.30 बजे िैराथन का आयोजन
होगा। एनआईआरसी लहसार ब़़ांच
के चेयरिैन सीए अजय गोयि ने
बताया लक एक जुिाई को ही
प़ ़ात: 9.30 बजे ध़वजारोहण
लकया जाएगा। प़़ात: 10.30 बजे
आईसीएआई भवन के प़ ़ांगण िे़
पौधारोपण करके पय़ामवरण
संरक़़ण का संदेश लदया जाएगा।
इसके उपरांत स़वास़थ़य जांच
लशलवर व रक़तदान लशलवर 
िगाया जाएगा।

एक जुिाई से िुर् 
होगा सेरेब््ि से्टर
बहसार। स़वास़थ़य व सािालजक
सरोकारो़ से जुड़े लदव़यांग पुनव़ामस
के़द़़ ि़े 1 जुिाई से सेरेब़़ि पाड़सी
से़टर की शुऱआत की जाएगी।
लदव़यांग पुनव़ामस के़द़़ के अध़यक़़ डॉ.
रोशनिाि गोयि, काय़मकारी
अध़यक़़ सीए रािलनवास अग़़वाि
व सलचव िांगेराि गुप़ता ने बताया
लक स़वग़़ीय बजरंगदास बड़ोपलिया
एवं उनकी पत़नी स़वग़़ीय िनोहरी
देवी की स़िृलत िे़ उनके पलरवार की
गोयि कंस़ट़़ंशन कंपनी लि. जयपुर
के सहयोग से इस सेरेब़़ि पाड़सी
से़टर का संचािन लकया जाएगा।
इसिे़ सेरेब़़ि पाड़सी से प़़भालवत
बच़़ो़ व लदव़यांग बच़़ो़ की लनशुडक़
जांच की जाएगी और उऩहे़ लनशुड़क
स़ब़पिंट़स भी उपिल़ध करवाए
जाएंगे। इसके साथ ही सेरेब़़ि
पाड़सी से़टर िे़ लदव़यांग बच़़ो़ के
लिए लफलजयोथेरेपी की भी सुलवधा
रहेगी।

सीए अजय
गोयल।

गांव ढाणी खान बहादुर में सिमरन के आवाि पर शोक पंंकट करने पहुंचे िांिद

पेपर िीक व बेरोजगारी से टूट रहे युवा
सरकार रोजगार देने म्े नाकाम : बौद््
हरिभूिम न्यूज :बिवाला

राज़यसभा सांसद कि़मबीर बौद़़
सोिवार को क़़ेत़़ के गांव ढाणी
खान बहादुर पहुंचे। यहां उऩहो़ने
पेपर िीक व िानलसक तनाव के
चिते जान गंवाने वािी िृतक
छात़़ा लसिरन के आवास पर
जाकर शोकाकुि पलरजनो़ से
िुिाकात की और अपनी गहरी
संवेदनाएं व़यक़त की़। सांसद ने
पलरजनो़ को ढांढस बंधाया और
ईश़़र से इस असहनीय दुख को
सहन करने की शब़कत प़़दान
करने की प़़ाथ़मना की। इस दौरान
पत़़कारो़ से बातचीत करते हुए
राज़यसभा सांसद कि़मबीर बौद़़ ने
प़़देश व के़द़़ सरकार की नीलतयो़
पर जिकर प़़हार लकया। उऩहो़ने

कहा लक वत़मिान सरकार के
काय़मकाि िे़ बार-बार पेपर िीक
हो रहे ह़ै, लजससे लदन-रात

िेहनत करने वािे छात़ ़-
छात़़ाओ़ का भलवष़य अंधकार िे़
जा रहा है। िेहनत बेकार जाने से

युवाओ़ के िन को गहरी ठेस
पहंुचती है, लजसके कारण वे
हताश होकर आत़िहत़या जैसा
आत़िघाती कदि उठाने को
िजबूर हो रहे है़। उऩहो़ने आगे
कहा लक आज बेरोजगारी अपने

चरि सीिा पर है। पढ़े-लिखे
योग़य युवाओ़ को रोजगार देना
सरकार का प़़ाथलिक दालयत़व है,
िेलकन यह सरकार युवाओ़ को
रोजगार देने ि़े पूरी तरह नाकाि
सालबत हो रही है।

बरवािा। गांव ढािी खाि बहादुर िे् राज्यसिा सांसद कि्चबीर बौद्् िृतका छात््ा
मसिरि के पमरजिो् को ढाढंस बंिाते हुए। फोटो: हररभूिम

इस रौिान िाज्यसभा सांसर
कम्णबीि बौद्् ने गांव ढारी
खान बहारुि मे् बनी लाइब््ेिी
के कवकास के कलए मृतका
छात््ा कसमिन के नाम पि पांच
लाख र्पये की ग््ांि रेने की
घोषरा की ताकक मृतका छात््ा

कसमिन की यार बनी िहे। इस
अवसि पि पूव्ण कविायक
िामकनवास घोड्ेला, काय्ाणलय
सकचव सुनील कमत््ल, ककडू
िाम, रलबीि व िोहतास समेत
गांव के अनेक गरमान्य
व्यक्कत मौिूर िहे। 

सिमरन के नाम पर लाइब््ेरी
को समलंेगे पांच लाख र्पये

हांसी। सर्च अमियाि के दौराि कालोिीवामसयो् को जागर्क करते िहर थािा
प््िारी इंस्पेक्टर सुखजीत मसंह। फोटो: हररभूिम

निे के लखिाफ पुलिस
का लविेष अलभयान

हरिभूिम न्यूज :हांसी

लजिे को नशा िुक़त बनाने के उद़़ेश़य
से हांसी पुलिस द़़ारा चिाए जा रहे
लवशेष अलभयान के तहत शहर थाना
पुलिस ने सोिवार को जगदीश
कॉिोनी क़़ेत़़ िे़ नशा लवरोधी सच़म
ऑपरेशन चिाया। इस दौरान
पुलिस ने संलदग़ध स़थानो़ की तिाशी
िेने के साथ-साथ िोगो़ को नशे के
दुष़प़ ़भावो़ के प़़लत जागऱक भी
लकया। शहर थाना प़़भारी लनरीक़़क
सुखजीत लसंह ने कहा लक नशा
केवि व़यब़कत के स़वास़थ़य को ही
प़़भालवत नही़ करता, बब़डक पलरवार

और सिाज पर भी इसका गंभीर
दुष़प़़भाव पड़ता है। उऩहो़ने नागलरको़
से आग़़ह लकया लक यलद उनके
आसपास कोई व़यब़कत नशीिे
पदाथ़़ो ़की तस़करी, लबक़़ी या सेवन
िे़ संलिप़त हो तो इसकी सूचना तुरंत
पुलिस को दे़, तालक उसके लवऱद़़
लनयिानुसार कानूनी काऱमवाई की जा
सके।

n जगदीश कॉिोनी में चिाया 
सचंभ ऑपरेशन अलभयान रहेगा जारी

पुकलस ने स्पष्् ककया कक नशा
तस्किो् औि असामाकिक तत्वो् के
कवर्द्् यह अकभयान भकवष्य मे् भी
लगाताि िािी िहेगा। पुकलस का
उद््ेश्य नशे औि अपिाि पि प््भावी
अंकुश लगाकि सुिक््कत, स्वस्थ
औि नशा मुक्त समाि का कनम्ाणर
किना है।

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

बरवािा पुलिस ने साइबर ठगी से
जुड़े िाििे िे़ दो आरोलपयो़ को जांच
िे़ शालिि लकया है। जांच अलधकारी
उप लनरीक़़क लवनोद कुिार ने बताया
लक इस संबंध िे़ बधावड़ गांव
लनवासी एक व़यब़कत ने लशकायत दी
थी। लशकायत के अनुसार कुछ
व़यब़कतयो़ ने उसे सरकारी सब़लसडी
सलहत 35 िाख ऱपये का ऋण
लदिवाने का झांसा देकर उससे
आधार काड़म, पैन काड़म सलहत अऩय
दस़़ावेज प़़ाप़त लकए तथा अिग-
अिग सिय पर एक िाख 25
हजार 800 ऱपये भी िे लिए।
आरोलपयो़ ने उसके नाि से एक फि़म
बनवाई, बै़क िे़ करंट अकाउंट
खुिवाया तथा उससे संबंलधत लसि
काड़म, नेट बै़लकगं आईडी एवं अऩय

बै़लकंग लववरण अपने कल़जे ि़े रख
लिए। बाद िे़ लशकायतकत़ाम को पता
चिा लक उसके नाि से खोिे गए
बै़क खाते का उपयोग साइबर ठगी
की रालश प़़ाप़त करने और अवैध
िेन-देन के लिए लकया जा रहा था,
लजसके कारण बै़क खाते को होड़ड

कर लदया गया। लशकायत लििने पर
पुलिस ने िाििा दज़म कर जांच शुऱ
की। जांच के दौरान पुलिस ने
राजस़थान के सीकर लजिे के
िोसि लनवासी प़़शांत डांगी व
रोलहत कुिार बोसलिया को जांच िे़
शालिि लकया है। 

आध्यात्ममक समर कै्प मे् बच््ो् ने सीखे संस्कार

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

श़़ीराि भक़त हनुिान िंलदर, गिी
नम़बर 2 जवाहर नगर िे़ ग़़ीष़ि
अवकाश के अवसर पर चि रहे एक
िाह के दसूरे आध़याबत़िक सिर कैमप़
िे ़ बच़़ो ़ न े अध़याति़ का खबू ज़़ान
हालसि लकया। कमैप़ का सचंािन
कर रही इशु एव ंएकता रवेड़ी ने कहा
लक बच़़ो ़ न े दादा-दादी, नाना-नानी
या कही ़बाहर घूिने जान ेकी बजाय
लशक़़ा के साथ-साथ खबू संसक़ार
ग़ह़ण लकए जोलक भलवष़य ि़े इन बच़़ो़
के खूब काि आएगा। कै़प का
िगंिवार को सिापन होगा। कैमप़ के
दौरान नगर लनगि के ियेर प़़वीन

पोपिी िुखय़ालतलथ क े ऱप ि़े पहंुच।े
वाड़म के पाष़मद राजशे अरोड़ा लरंक ूव
िलंदर सलिलत के सदस़यो ़न ेियेर का
सव़ागत लकया। बच़़ो ़ न े सभी का
लतिक िगाकर तथा राि-राि
बोिकर अलभनंदन लकया। इस

अवसर पर िंलदर सलिलत के सवेादार
हनुिान दास राठी, प़़ीति छाबड़ा,
भगतचंद िहता, हरबंस ग़़ोवर, के.के.
सेहरा, रािसहाय कक़़ड़, सुरेश
जैन, डॉ. सुनीता यादव आलद
उपब़सथत रहे।

n आधंयातंतमक समर कैमंप में बचंंों
ने सीखा अधंयातंम का जंंान,
समापन समारोह आज

रहसार। हिुिाि िंमदर, जवाहर िगर िे् आयोमजत आध्यात्मिक मिमवर को संबोमित
करते िेयर प््वीि पोपली। फोटो: हररभूिम

हिसार। आिार नगि थाना पुकलस ने
साइबि ठगी के मामले मे् एक
आिोपी को िांच म्े शाकमल ककया
ह।ैिांच अकिकािी उप कनिीक््क पवन
कमुाि ने बताया कक इस संबिं म्े
सिुनेद्् ् न े कशकायत री थी। कशकायत
क े अनसुाि 11 करसबंि 2025 को
उसके मोबाइल नबंि पि एक अज््ात
वय्क्कत की कॉल आई। कॉल किने
वाल े न े सव्यं को कशकायतकता्ण के
चाचा का पतु् ्बतात ेहुए उसकी पतन्ी
क े बीमाि होन े का बहाना बनाकि

पसैो ्की ततक्ाल आवश्यकता बताई।
आिोपी की बातो् मे् आकि
कशकायतकत्ाण ने कवश््ासवश एक
लाख 49 हिाि र्पये आिोपी द््ािा
बताए गए ब्ैक खात ेमे् ट््ासंफि कि
करए। बार म्े पता चलने पि कक उसके
साथ िोखािड्ी हुई है, उसने पकुलस म्े
कशकायत रि्ण किाई। मामल ेकी िाचं
क े रौिान पकुलस ने मध्यप््रशे के
मंरसौि किले के खिूिी कनवासी
िीवन कसंह पिमाि को िांच मे्
शाकमल ककया ह।ै

साइबर ठगी मामिे मे् आरोपी जांच मे् िालमि टीम-वक्क जर्री
मेयि प््वीन पोपली ने अपने
संबोिन मे् कहा कक बच््ो् ने पूिे
भाव से कैम्प मे् भाग लेकि न
केवल अनुशासन का पकिचय करया
है अकपतु अपनी प््कतभा को भी
कनखािा है। उन्हो्ने कैम्प का
संचालन कि िही इशु एवं एकता
िेवड्ी के साथ-साथ मंकरि सकमकत
को मुबािकवार रेते हुए कहा कक
बच््ो् मे् श््ेष्् संस्काि रेकि
पिोपकाि का काय्ण ककया है।
उन्हो्ने बच््ो् के माता-कपता को भी
सौभाग्यशाली बताया। साथ ही कहा
कक पूिे तालमेल, िीम वक्क,
अनुशासन के साथ-साथ संस्कािो्
को करया गया है, िोकक काकबले
तािीफ है। पोपली ने कहा कक ऐसा
काय्ण केवल पैसे से नही् ककया िा
सकता। इसके कलये भाव होना
िर्िी है। 

एसआईआर अलभयान मे् बीएिओ
का सहयोग करे् नागलरक : डीसी

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

उपायकुत़ एव ं लजिा लनवा़मचन
अलधकारी िह़ेद़ ़पाि ने कहा लक भारत
लनवा़मचन आयोग क े लनद़़शेानसुार
लजि े ि़े लवशषे गहन पनुरीक़ण़
(एसआईआर) अलभयान चिाया जा
रहा है। इस अलभयान का िुखय़ उदे़़शय़
ितदाता सचूी को अलधक सटीक,
अद़त़न एवं तु़़लटरलहत बनाना ह।ै
उऩहोऩ े लजि े क े सभी नागलरको ़ से
अपीि की लक वे इस िहत़वपणू़म
अलभयान ि़े ड़़टूी पर तैनात बूथ
िवेि अलधकालरयो़ (बीएिओ) का
परूा सहयोग करे ़तथा उनह़े ़आवशय़क
जानकारी सिय पर उपिल़ध कराएं।
उपायुकत़ ने कहा लक िोकतंत़ ़ की
िजबूती क े लिए शुद़ ़ एवं अद़़तन
ितदाता सूची अतय़तं आवश़यक है।
इसलिए प़त़य़के पात़ ़ ितदाता की

लजमि़देारी ह ैलक वह लनवा़मचन आयोग
द़़ारा लनधा़मलरत प़ल़़़कया िे ़ सल़़कय
भागीदारी लनभाए। उऩहोऩ े कहा लक
ितदाता सूची िे ़लकसी भी प़क़ार की
त़़लुट, नाि छूटने या गित जानकारी
को दरू करने क े लिए यह अलभयान
िहत़वपूण़म अवसर है। नागलरको़ को
चालहए लक व ेबीएिओ द़़ारा उपिल़ध
कराए जा रह े एऩयिूरेशन फॉि़म को
धय़ानपूव़मक भऱे तथा सभी आवश़यक
जानकालरयां सही एवं सप़ष़़ रप़ स ेदज़म
कऱे। िह़ेद़ ़पाि ने बताया लक लजिे के
सभी बीएिओ द़़ारा घर-घर जाकर

ितदाताओ ़ को एनय़िूरशेन फॉि़म
उपिल़ध करवाए गए है ़तथा लनधा़मलरत
सिय सीिा क े भीतर उऩहे ़ भरवाकर
वापस िेन ेका काय़म कर रहे ह़ै। उऩहोऩे
सभी ितदाताओ़ स ेआग़ह़ लकया लक
व ेफॉि़म को िलंबत न रख़े, बब़डक जडद़
स े जडद़ भरकर अपन े सबंलंधत
बीएिओ को सौ़प द़े। 

n एनंयूमरेशन फॉमंभ जलंद से जलंद
भरकर बीएिओ को दें 

िहे्द्् पाल, डीसी।

ओएसजीयू में बिजनेस संटाटंटअप और एंटरपंंेनंयोरबिप टंंेबनंग पंंोगंंाम का समापन

स्टाट्टअप की दुनिया मे् पहचाि
बिािे को तैयार युवा : डॉ. गोयल

हरिभूरम न्यूज : रहसाि

यवुाओ ़ को आति़लनभ़मर बनाने और
उनके इनोवेलटव आइलडयाज को
धराति पर उतारन ेके उदे़़शय़ से ओि
सट़लि़िग़ गि़ोबि लवश़ल़वद़़ािय द़़ारा
आयोलजत पांच लदवसीय लनःशुड़क
लवशषे ट़़लेनगं प़़ोग़़ाि का सफितापवू़मक
सपंनऩ हुआ। ओि स़टलि़िग़ ग़िोबि
लवश़़लवद़़ािय, ओि वेिफेयर
सोसाइटी और ‘सृजन’ लबज़नेस
इनक़य़बूशेन सेट़र क ेसयंकुत़ ततव़ावधान
िे ़आयोलजत यह लनःशडुक़ काय़मक़ि़ 24
स े 28 जनू तक चिा। लवश़ल़वद़़ािय
द़़ारा सिापन सिारोह िे ़ प़ल़शक़ण़ परूा

करने वाि े यवुाओ ़ को सलट़मलफकटे
दकेर उनके उज़़व़ि भलवषय़ की कािना
की गई। इस  अवसर पर लवश़़लवद़़ािय
क ेचासंिर डॉ. पनुीत गोयि और प़़ो-
चासंिर डॉ. पनूि गोयि न े सभी
प़ल़तभालगयो ़को बधाई देत ेहएु कहा लक
पाचं लदनो ़ क े इस सघन प़ल़शक़ण़ के

बाद अब हिार ेयवुाओ ़क ेपास न लसफ़क
इनोवलेटव आइलडयाज ह़ै, बब़डक उनह़े़
हकीकत िे ़बदिन ेका रोडिपै भी ह।ै
लवश़ल़वद़़ािय भलवषय़ िे ़ भी  सभी
उभरत े हएु उद़ल़ियो ़ को हर सभंव
तकनीकी और व़यावहालरक सहयोग
दतेा रहेगा। 

रहसार। युवाओ् को प््िाि-पत्् मवतमरत करते अमतमथगि। फोटो: हररभूिम

n युवाओं को आतंमरनभंभर बनाने के
रिए ओएसजीयू की बडंी पहि

सफिता के सूत््
समापन समािोह के रौिान मे् ग््ुप
सीओओ एंड प््ोवोस्ि डॉ. अिय कुमाि
पोद््ाि औि कुलपकत डॉ. एनपी कौकशक
न े प्क्तभाकगयो ् को सबंोकित किते हएु
कहा कक हमे ्खुशी है कक इस प््ोग््ाम के
िकिए युवाओ ् को थय्ोिी क े साथ-साथ
माक््िे कवशषेज््ो ्स ेमाक््िे की प््कैक्िकल
नॉलिे भी कमली ह।ै ककसी भी कबिनसे
की शरुआ्त म्े सही गाइडेस् ही उसकी
सफलता की गाििंी होती ह।ै  प््ोग््ाम की
र्पिेखा पि बात किते हुए ग््ुप
डायिेकि्ि औि प््ोफसेि डॉ. शोभना
पोद््ाि ने बताया कक इस काय्णशाला मे्
यवुाओ ् ने माक््िे किसच्ण, फंकडगं औि
इडंस्ट््ी की बािीककयो ्को बहेर किीब
स े समझा है किसकी िकिए कॉप््ोिेि
िगत औि सि्ाि्णअप की रुकनया मे्
अपनी एक अलग पहचान बनाने के
कलए पूिी तिह तैयाि ह्ै। 

लिक््को् को लसखाए गए तनाव
प््बंधन व प््भावी लिक््ण के गुर

हरिभूिम न्यूज :हांसी

श़़ी कृष़णा प़़णािी पब़लिक स़कूि
िे़ सोिवार को के़द़़ीय िाध़यलिक
लशक़़ा बोड़ म के तत़वावधान िे़

तनाव प़़बंधन
लवषय पर एक
लदवसीय क़़िता
लन ि़ ाम ण
काय़ मशािा का
आयोजन लकया
गया। काय़मशािा
के दौरान लरसोस़म
पस़मन आस़था ने
लशक़ ़को़ को
तनाव के प़़भाव,
उसके कारणो़

तथा उससे प़़भावी ढंग से लनपटने
के उपायो़ की लवस़़ृत जानकारी
दी। उऩहो़ने ध़यान, योग और सिय
प़़बंधन जैसी तकनीको़ को दैलनक
जीवन िे़ अपनाने पर लवशेष जोर
लदया। उऩहो़ने लशक़़को़ को कक़़ा ि़े

लवद़ ़ाल़थमयो़ के बेहतर प़़बंधन,
सकारात़िक एवं प़़भावी लशक़़ण
वातावरण तैयार करने तथा
सीखने की प़़ल़ ़कया को अलधक
रोचक बनाने के लिए आवश़यक
कौशिो़ से भी अवगत कराया।
काय़ मशािा िे़ िगभग 60
लशक़़को़ ने भाग लिया। लरसोस़म
पस़मन ने बताया लक इस कैपेलसटी
लबब़डडंग काय़ मक़ ़ि का उद़ ़ेश़य
लशक़ ़को़ को ऐसे कौशिो़ से
सशक़त बनाना है, लजससे वे
लवद़ ़ाल़थमयो़ को अलधक
एकाग़़लचत और प़़भावी ढंग से
लशल़़कत कर सक़े। उऩहो़ने लशक़़ण
िे़ कौशि लनि़ामण के िहत़व पर
बि देते हुए सिय प़़बंधन, स़टोरी
टेलिंग, आइस-ब़़ेलकंग
गलतलवलधयां, सिूह लशक़ ़ण,
स़कूिी ज़़ान को बाहरी वातावरण
से जोड़ने तथा िाइंड िैप जैसी
तकनीको़ पर लवस़़ार से 
चच़ाम की।

l
श््ी कृष्णा
प््णामी

पब्लिक स्कूि
मे् तनाव

प््बंधन पर
एकदिवसीय
काय्यशािा
आयोदित

रहसार। गांव मरड्ौद िे् संत मिरोिमि कबीर दास जयंती पर
अमतमथयो् को सम्िामित करते काय्चक््ि आयोजक।लोगों से मांगा सहयोग

उपायुक्त ने कहा कक सभी संबंकित
अकिकाकियो् एवं बीएलओ को
कनर््ेश करए गए है् कक वे मतराताओ्
के साथ सहयोगात्मक एवं
संवेरनशील व्यवहाि सुकनक््ित किे्
तथा पूिी प््क््िया को सिल, पािरश््ी
औि सुगम बनाएं। उन्हो्ने कवश््ास
व्यक्त ककया कक कहसाि किले के
नागकिक सक््िय सहयोग रेकि इस
अकभयान को सफल बनाएंगे औि
एक त््ुकििकहत एवं अद््तन मतराता
सूची तैयाि किने मे् महत्वपूर्ण
भूकमका कनभाएंगे।

पोलियो के सुरक््ा चक््र मे् कोई छूट न जाए
दूसरे लदन भी घर-घर जाकर लपिाई दवाई 
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पोलियो को जड़ से लिटाने के लिए पूरे प़़देश
िे़ पोलियो की दवाई लपिाई गई है। पोलियो
का सुरक़़ा चक़़र टूटने जाए इसके लिए
दूसरे लदन भी स़वास़थ़य लवभाग के कि़मचालरयो़
ने घर-घर जाकर जीरो से पांच साि तक के
बच़़ो़ को पोलियो की दवाई लपिाई। स़वास़थ़य
लवभाग द़़ारा जीरो से 5 साि तक के छोटे
बच़़ो़ को पोलियो की दवाई लपिाने का
अलभयान रलववार को शुऱ लकया गया था।
बड़े पैिाने पर छोटे बच़़ो़ को स़वास़थ़य लवभाग
के कि़मचालरयो़ द़ ़ारा दवाई लपिाई गई।
रलववार को जो बच़़े सुरक़़ा चक़़र से छूट
गए थे सोिवार को पूरे शहर िे़ अिग-अिग
टीिो़ ने घर-घर जाकर पोलियो की दवाई
लपिाई। इस काय़म ि़े स़वास़थ़य लवभाग के
कि़मचालरयो़ के अिावा आशा वक़कर
आंगनवाड़ी वक़कर का सहयोग भी लिया गया
शहर िे़ 18 टीिे़ ओर दो िोबाइि टीि
अिग-अिग जगह पर तैनात रही और घर-
घर जाकर छोटे बच़़ो़ को पोलियो की दवाई
लपिाई गई। लिच़मपुर सीएससी के एसएिओ
डॉ. लवक़़ि गोलरया ने बताया लक सभी
कि़मचालरयो़ की टीि गांव गांव जाकर बच़़ो़

को पोलियो की दवाई लपिाने का काि कर
रही है। कोई भी बच़़ा इस सुरक़़ा चक़़ से छूट
न जाए इसके लिए गि़़ी िे़ भी कड़ी िेहनत
की जा रही है। हिे़ पोलियो को जड़ से
लिटाना है। 

नारनौंद। मिर्चपुर सरकारी अस्पताल िे् छोटे
बच््ो् को पोमलयो की दवाई मपलाते हुए, साथ िे्
खड्े डॉ. मवक््ि गोमरया। फोटो: हररभूिम


